


“Somos lo que hacemos para navegar el encuentro. Somos 
el proceso que emerge de otros amores y se sostiene con 

otros cuidados. Somos la vida acompañándose”.

- Mariana Matija



¿Por qué convocamos 
al encuentro?



Vivimos en tiempos surcados por profundas dinámicas de 
fragmentación. El avance de los fascismos, el daño cre-
ciente a nuestra casa común, la precarización de la exis-
tencia y las violencias estructurales erosionan los vínculos, 
debilitan nuestras tramas de cuidado y nos empujan a so-
brellevar en soledad dolores que son colectivos. 

Los regímenes coloniales e imperialistas se alimentan, pre-
cisamente, de la desconexión y la desesperanza: necesitan 
convencernos de que no hay salida compartida, de que el 
aislamiento es inevitable y de que el despojo ha triunfado 
sobre nuestra capacidad de resguardo mutuo.

Pero incluso en contextos adversos, la vida sigue buscan-
do maneras de regenerarse. Micelios de Cuidados nace 
de esa certeza.

Porque creemos que vincularnos es, ante todo, una prácti-
ca política: una forma de resistir a la intemperie, de cons-
truir acompañamiento frente a la crueldad y de reimaginar 
otras maneras de habitar nuestros territorios, nuestras 
luchas y nuestros afectos; con toda la potencia, las contra-
dicciones y las tensiones que esto implica. 

Como una invitación 
a detenernos.

A preguntarnos qué condiciones 
necesitamos para continuar.

Y qué posibilidades emergen cuando dejamos 
de pensarnos en soledad.

A reconocer cómo la defensa 
de la vida nos atraviesa.



¿Qué es Micelios 
de Cuidados?



Inspirado en la vida subterránea del micelio —esas redes 
invisibles que conectan, nutren y sostienen la continuidad 
de los ecosistemas—, este laboratorio sensible-creativo 
apuesta por fortalecer formas más amables y colectivas de 
sostener la vida. 

Un espacio de aprendizaje, cuidado y articulación donde 
hacer circular saberes, compartir experiencias y co-generar 
condiciones para ensayar la colectividad, impulsando el 
reconocimiento y fortalecimiento de las colectividades 
como sujetas políticas para la defensa de la vida.

La arquitectura del proceso se concibe como una red 
rizomática donde la perspectiva psicosocial, las metodo-
logías participativas, los saberes relacionales y los cuida-
dos colectivos se activan mutuamente.

Nos guía una ecología de saberes comprometida con los 
derechos humanos y los derechos de la Naturaleza, atra-
vesada por perspectivas interseccionales e interculturales, 
y por horizontes antipatriarcales, antirracistas, anticolonia-
les e interespecie.

¿desde dónde?
Enfoque psicosocial 

latinoamericano
¿quén?

Colectividad sujeta 
de derechos para la 
defensa de la vida

¿para qué?
Cuidados colectivos 

como horizonte común
¿cómo?

Educación popular 
Pedagogía del juego

Pedagogía de los 
cuidados

¿con qué?
Ecología de saberes 

para sostener, nutrir y 
expandir la red



¿Cómo se tejerá 
el proceso?



Se desarrollará a través de 4 ciclos interdependientes, con 
una duración de 6 semanas cada uno:

4 encuentros semanales de exploración 
teórico-práctica
1 encuentro de cierre y acompañamiento 
psicosocial grupal*
1 semana de pausa y descanso colectivo

*El acompañamiento psicosocial grupal será un espacio de 
reflexión colectiva orientado a elaborar experiencias, emo-
ciones y tensiones que emerjan durante el proceso desde 
una perspectiva relacional y comunitaria. No constituye un 
proceso psicoterapéutico.

Los encuentros se realizarán los días jueves
de 17:00 a 19:30 hrs.

Modalidad presencial en el
Centro Histórico de San Luis Potosí.

Una vez conformado el grupo, se compartirá
la ubicación exacta.

Como cierre del proceso, realizaremos un encuentro pre-
sencial intensivo de tres días. Las actividades se desarro-
llarán el jueves y viernes en el horario habitual de las se-
siones, y el sábado en una jornada ampliada cuyo horario 
se definirá de manera conjunta con el grupo.



semana de descanso

ciclo ¿qué exploraremos? fechas

Exploraremos la defensa de derechos como una 
práctica colectiva, situada y relacional, transitando 
hacia formas de comprensión basadas en la inter-
dependencia, el tejido comunitario y las posibili-
dades que emergen en común.

Cierre y acompañamiento psicosocial

6 de agosto de 2026
i Reconocer(nos)

13 de agosto de 2026

20 de agosto de 2026

27 de agosto de 2026

3 de septiembre de 2026



Exploraremos formas más sensibles y corresponsa-
bles de acompañar nuestros procesos organizati-
vos desde el autocuidado, el cuidado colectivo, la 
hospitalidad afectiva y el reconocimiento de los lí-
mites, las pausas e incluso el abandono.

ii Sostener(nos)
17 de septiembre de 2026

24 de septiembre de 2026

1 de octubre de 2026

8 de octubre de 2026

ciclo ¿qué exploraremos? fechas

Cierre y acompañamiento psicosocial 15 de octubre de 2026

semana de descanso



Cierre y acompañamiento psicosocial

Exploraremos herramientas, pedagogías críticas la-
tinoamericanas y saberes situados que fortalezcan 
la autonomía colectiva, la imaginación política y las 
posibilidades de acción comunitaria.

26 de noviembre de 2026

iii Nutrir(nos)
29 de octubre de 2026

5 de noviembre de 2026

12 de noviembre de 2026

19 de noviembre de 2026

ciclo ¿qué exploraremos? fechas

semana de descanso



periodo de descanso

Exploraremos la memoria colectiva y la sistematiza-
ción sensible como formas de dar continuidad a las 
luchas, compartiendo aprendizajes y resonancias 
con otros territorios y colectividades.

10 de diciembre de 2026

17 de diciembre de 2026

14 de enero de 2027

21 de enero de 2027

28 de enero de 2027

iv Expandir(nos)

Cierre y acompañamiento psicosocial

ciclo ¿qué exploraremos? fechas



Espacio colectivo para detenernos, integrar lo vi-
vido y compartir resonancias, aprendizajes y expe-
riencias surgidas a lo largo del proceso.

Encuentro intensivo 
de cierre

18 de febrero de 2027

19 de febrero de 2027

20 de febrero de 2027

ciclo ¿qué exploraremos? fechas



Si bien el trabajo principal sucederá durante las sesiones, 
en algunos momentos específicos podrán proponerse 
ejercicios o colaboraciones asincrónicas; no obstante, el 
proceso no está pensado como una dinámica de alta 
demanda de trabajo fuera de los encuentros, buscando 
priorizar los cuidados y el disfrute.

También abriremos distintos momentos de co-facilitación 
para que el espacio pueda ser habitado de forma horizon-
tal y colectiva, haciendo circular los saberes, experiencias 
y herramientas que cada persona trae consigo. 

Si habitas prácticas creativas, corporales, 
lúdicas, artísticas, pedagógicas o 

metodológicas ¡encontrarás espacios para 
compartirlas y ensayarlas con el grupo! :)



¿Cómo saber si es 
un espacio para ti?



Está dirigido a mujeres y disidencias sexo-genéricas 
mayores de 18 años que participen en procesos de pro-
moción y defensa de derechos, organización comuni-
taria, acompañamiento colectivo o iniciativas vinculadas 
al cuidado desde distintas líneas temáticas y formas de 
incidencia.

Pueden encontrarse aquí personas que acompañan, crean, 
investigan, articulan o sostienen procesos colectivos  desde:

Una organización de la sociedad civil, colectiva o red 
comunitaria
La academia, investigación o procesos pedagógicos
El sector público o iniciativas institucionales
Prácticas artísticas y/o gestión cultural
Espacios estudiantiles o iniciativas emergentes
Procesos independientes o autónomos

Invitamos a personas residentes de la capital de San Luis 
Potosí, zonas conurbadas o con posibilidad de asistir 
presencialmente a los encuentros en las fechas y hora-
rios indicados, procurando una participación sostenida 
a lo largo del proceso al menos al 80% de las sesiones.

El laboratorio sensible-creativo busca construirse como 
un espacio digno y seguro para todas las personas parti-
cipantes. Por ello, es indispensable sostener relaciones 
de respeto hacia las distintas identidades, trayectorias 
y condiciones vitales que habiten el proceso. No se to-
lerarán actitudes o prácticas misóginas, lgbtiqa+fóbicas, 
racistas, capacitistas, clasistas o cualquier otra forma de 
violencia o discriminación.



¿Cómo conformaremos 
el grupo?



Contaremos con un cupo limitado de 30 participantes 
para garantizar un proceso de acompañamiento cuidado-
so y situado.

Una vez cerrado el periodo de registro, las postulaciones 
serán revisadas por un comité de selección que acompa-
ñará el proceso de manera colectiva, ética e imparcial.

Para ello, se considerará principalmente:

La relación entre la experiencia, intereses y búsque-
das de cada persona con el horizonte del proceso.
La diversidad de trayectorias, territorios y formas 
de incidencia, favoreciendo la construcción de un 
grupo diverso e intergeneracional.

La disposición para sostener un espacio de cuidado, 
respeto y construcción colectiva desde la diversidad 
de experiencias e identidades.

Todas las personas postulantes recibirán una notificación 
vía correo electrónico y/o WhatsApp con el resultado 
de su postulación, independientemente de si fueron 
seleccionadas o no.



Si este espacio resuena 
contigo, ¿cómo puedes 
sumarte?



Completa el formulario de postulación en el siguiente 
enlace antes del 9 de julio de 2026 a las 23:59 hrs 
(hora central de México). 

quiero sumarme a micelios
https://bit.ly/micelios

Te invitamos a aprovechar los espacios disponibles en 
el formulario para compartir lo que consideres impor-
tante sobre tu experiencia e interés en el proceso, ya 
que esto brindará más elementos al comité de selec-
ción para acompañar la revisión de las postulaciones. 

https://bit.ly/micelios


¡No pierdas de vista las fechas importantes!

fase fechas

11 de junio de 2026

9 de julio de 2026

23 de julio de 2026

6 de agosto de 2026

20 de febrero de 2027

Publicación de convocatoria

Límite para la recepción de 
postulaciones al formulario

Notificación de resultados

Inicio del proceso

Término del proceso

Si tienes dudas o necesitas acompañamiento durante el 
proceso de postulación, puedes escribirnos a:

Equipo de coordinación
mariana.mh@educiac.org.mx
alejandrabalduvin@educiac.org.mx

Educación y Ciudadanía, A.C.
Tel: (444) 8 14 29 52 y (444) 1 28 67 68
http://www.educiac.org.mx

contacto

mailto:mariana.mh%40educiac.org.mx?subject=
mailto:alejandrabalduvin%40educiac.org.mx%20?subject=
https://educiac.org.mx/


Gracias por el interés en habitar esta experiencia colectiva.
Sigamos tejiendo formas más dignas y sensibles de sostener la vida.

Educación y Ciudadanía A.C. ha recibido apoyo de Global Giving
en asociación con Fundación Cummins México para la realización de este proyecto.


