Educacién y Ciudadania, A.C.,
a través de su programa organizacional
"En red crecemos, saberes colectivos”

INVITAN A:

W% Micelios
]l de cuidados

TRAMAS COLECTIVAS PARA SOSTENER LA DEFENSA

LABORATORIO SENSIBLE-CREATIVO

CUPO LIMITADO | SIN COSTO



“Somos lo que hacemos para navegar el encuentro. Somos
el proceso que emerge de otros amores y se sostiene con
otros cuidados. Somos la vida acompahandose”.

N EUEREREUIE




¢ Por que convocamos
al encuentro?




Vivimos en tiempos surcados por profundas dindmicas de
fragmentacién. El avance de los fascismos, el dafno cre-
ciente a nuestra casa comun, la precarizacién de la exis-
tencia y las violencias estructurales erosionan los vinculos,
debilitan nuestras tramas de cuidado y nos empujan a so-
brellevar en soledad dolores que son colectivos.

Los regimenes coloniales e imperialistas se alimentan, pre-
cisamente, de la desconexidny la desesperanza: necesitan
convencernos de que no hay salida compartida, de que el
aislamiento es inevitable y de que el despojo ha triunfado
sobre nuestra capacidad de resguardo mutuo.

Pero incluso en contextos adversos, la vida sigue buscan-

do maneras de regenerarse. Micelios de Cuidados nace
de esa certeza.

Porque creemos que vincularnos es, ante todo, una practi-
ca politica: una forma de resistir a la intemperie, de cons-
truiracompanamiento frente a la crueldad y de reimaginar
otras maneras de habitar nuestros territorios, nuestras
luchas y nuestros afectos; con toda la potencia, las contra-
dicciones y las tensiones que esto implica.



© ¢Qué es Micelios
de Cuidados?



Inspirado en la vida subterranea del micelio —esas redes
invisibles que conectan, nutren y sostienen la continuidad
de los ecosistemas—, este laboratorio sensible-creativo
apuesta por fortalecer formas mas amablesy colectivas de
sostener la vida.

Un espacio de aprendizaje, cuidado y articulacién donde
hacer circularsaberes, compartir experienciasy co-generar
condiciones para ensayar la colectividad, impulsando el
reconocimiento y fortalecimiento de las colectividades
como sujetas politicas para la defensa de la vida.

La arquitectura del proceso se concibe como una red
rizomatica donde la perspectiva psicosocial, las metodo-
logias participativas, los saberes relacionales y los cuida-
dos colectivos se activan mutuamente.

¢DESDE DONDE?
Enfoque psicosocial
latinoamericano

| ¢QUEN?
§ Colectividad sujeta
de derechos para la
defensa de la vida

¢PARA QUE?
Cuidados colectivos
como horizonte comun

| ¢CON QUE?

Ecologia de saberes |
para sostener, nutriry |
expandir la red

¢COMO?
Educacién popular
Pedagogia del juego
Pedagogia de los
cuidados

Nos guia una ecologia de saberes comprometida con los
derechos humanos y los derechos de la Naturaleza, atra-
vesada por perspectivas interseccionales e interculturales,
y por horizontes antipatriarcales, antirracistas, anticolonia-
les e interespecie.



cComo se tejera
el proceso?




Se desarrollara através de 4 ciclos interdependientes, con
una duracion de 6 semanas cada uno:

o 4 encuentros semanales de exploracion
tedrico-practica

e 1 encuentro de cierre y acompanamiento
psicosocial grupal*

o 1 semana de pausa y descanso colectivo

*El acompanamiento psicosocial grupal serd un espacio de
reflexion colectiva orientado a elaborar experiencias, emo-
ciones y tensiones que emerjan durante el proceso desde
una perspectiva relacional y comunitaria. No constituye un
proceso psicoterapéeutico.

Una vez conformado el grupo, se compartird
la ubicacién exacta.

Como cierre del proceso, realizaremos un encuentro pre-
sencial intensivo de tres dias. Las actividades se desarro-
llardn el jueves y viernes en el horario habitual de las se-
siones, y el sdbado en una jornada ampliada cuyo horario
se definird de manera conjunta con el grupo.




6 de agosto de 2026

Exploraremos la defensa de derechos como una

practica colectiva, situada y relacional, transitando

hacia formas de comprensidon basadas en la inter- 13 de agosto de 2026
dependencia, el tejido comunitario y las posibili-

dades que emergen en comun.

| Reconocer(nos)

20 de agosto de 2026

27 de agosto de 2026

Cierre y acompanamiento psicosocial 3 de septiembre de 2026

SEMANA DE DESCANSO



VW ¢

Exploraremos formas mas sensibles y corresponsa-
bles de acompanar nuestros procesos organizati-
vos desde el autocuidado, el cuidado colectivo, la
hospitalidad afectiva y el reconocimiento de los Ii-
mites, las pausas e incluso el abandono.

Il Sostener(nos)

Cierre y acompanamiento psicosocial

SEMANA DE DESCANSO

17 de septiembre de 2026

24 de septiembre de 2026

1 de octubre de 2026

8 de octubre de 2026

15 de octubre de 2026



Exploraremos herramientas, pedagogias criticas la- 29 de octubre de 2026
tinoamericanas y saberes situados que fortalezcan

la autonomia colectiva, laimaginacién politicay las

posibilidades de accién comunitaria. 5 de noviembre de 2026

1 Nutrir(nos)

12 de noviembre de 2026

19 de noviembre de 2026

Cierre y acompanamiento psicosocial 26 de noviembre de 2026

SEMANA DE DESCANSO



IV Expandir(nos)

Exploraremos la memoria colectiva y la sistematiza-
cidon sensible como formas de dar continuidad a las
luchas, compartiendo aprendizajes y resonancias
con otros territorios y colectividades.

Cierre y acompanamiento psicosocial

PERIODO DE DESCANSO

10 de diciembre de 2026

17 de diciembre de 2026

14 de enero de 2027

21 de enero de 2027

28 de enero de 2027




Espacio colectivo para detenernos, integrar lo vi- 18 de tebrero de 2027
Encuentro intensivo vido y compartir resonancias, aprendizajes y expe-

de cierre riencias surgidas a lo largo del proceso.
19 de febrero de 2027

20 de febrero de 2027




Si bien el trabajo principal sucederd durante las sesiones,
en algunos momentos especificos podran proponerse
ejercicios o colaboraciones asincrénicas; no obstante, el
proceso no esta pensado como una dinamica de alta
demanda de trabajo fuera de los encuentros, buscando
priorizar los cuidados y el disfrute.

También abriremos distintos momentos de co-facilitacion
para que el espacio pueda ser habitado de forma horizon-
tal y colectiva, haciendo circular los saberes, experiencias
y herramientas que cada persona trae consigo.







Estd dirigido a mujeres y disidencias sexo-genéricas
mayores de 18 anos que participen en procesos de pro-
mocioén y defensa de derechos, organizaciéon comuni-
taria, acompanamiento colectivo o iniciativas vinculadas
al cuidado desde distintas lineas tematicas y formas de
incidencia.

Pueden encontrarse aqui personas que acompanan, crean,
investigan,articulan osostienen procesoscolectivos desde:

e Unaorganizacion de la sociedad civil, colectiva o red
comunitaria

La academia, investigaciéon o procesos pedagdgicos
El sector publico o iniciativas institucionales
Practicas artisticas y/o gestién cultural

Espacios estudiantiles o iniciativas emergentes
Procesos independientes o autbnomos

Invitamos a personas residentes de la capital de San Luis
Potosi, zonas conurbadas o con posibilidad de asistir
presencialmente a los encuentros en las fechas y hora-
rios indicados, procurando una participacion sostenida
a lo largo del proceso al menos al 80% de las sesiones.

El laboratorio sensible-creativo busca construirse como
un espacio digno y seguro para todas las personas parti-
cipantes. Por ello, es indispensable sostener relaciones
de respeto hacia las distintas identidades, trayectorias
y condiciones vitales que habiten el proceso. No se to-
leraran actitudes o practicas misdginas, LGBTIQA+fbbicas,
racistas, capacitistas, clasistas o cualquier otra forma de
violencia o discriminacion.
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el grupo?



Contaremos con un cupo limitado de 30 participantes
para garantizar un proceso de acompanamiento cuidado-
so y situado.

Una vez cerrado el periodo de registro, las postulaciones
seran revisadas por un comité de seleccién que acompa-
nard el proceso de manera colectiva, ética e imparcial.

Para ello, se considerara principalmente:

® La relacién entre la experiencia, intereses y busque-
das de cada persona con el horizonte del proceso.

® La diversidad de trayectorias, territorios y formas
de incidencia, favoreciendo la construcciéon de un
grupo diverso e intergeneracional.

® La disposicién para sostener un espacio de cuidado,
respeto y construccion colectiva desde la diversidad
de experiencias e identidades.

Todas las personas postulantes recibirdn una notificacion
via correo electronico y/o WhatsApp con el resultado
de su postulaciéon, independientemente de si fueron
seleccionadas o no.




Si este espacio resuena
contigo, ;como puedes
sumarte?




Completa el formulario de postulacién en el siguiente
enlace antes del 9 de julio de 2026 a las 23:59 hrs
(hora central de México).

QUIERO SUMARME A MICELIOS

Te invitamos a aprovechar los espacios disponibles en
el formulario para compartir lo que consideres impor-
tante sobre tu experiencia e interés en el proceso, ya
que esto brindara mas elementos al comité de selec-
cidén para acompanar la revisién de las postulaciones.



https://bit.ly/micelios

iNo pierdas de vista las fechas importantes!

Publicacién de convocatoria 11 dejuniode 2026

Limite para la recepcién de ? de julio de 2026 CONTACTO
postulaciones al formulario

Si tienes dudas o necesitas acompanamiento durante el
proceso de postulacién, puedes escribirnos a:

Notificacion de resultados 23 de julio de 2026

Equipo de coordinacién
mariana.mh@educiac.org.mx
Inicio del proceso 6 de agosto de 2026 alejandrabalduvin@educiac.org.mx

Educacion y Ciudadania, A.C.
Término del proceso 20 de febrero de 2027 Tel: (444)8 14 29 52 y (444) 1 28 67 68

http://www.educiac.org.mx



mailto:mariana.mh%40educiac.org.mx?subject=
mailto:alejandrabalduvin%40educiac.org.mx%20?subject=
https://educiac.org.mx/

Gracias por el interés en habitar esta experiencia colectiva.
Sigamos tejiendo formas mas dignas y sensibles de sostener la vida.

Educaciéon y Ciudadania A.C. ha recibido apoyo de Global Giving
en asociacion con Fundacién Cummins México para la realizacion de este proyecto.
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de cuidados Educiac GlobalGiving




