
un proceso formativo 
sobre trabajo digno 
para personas jóvenes







Contenido del Proceso Formativo 

Módulo 1: Derechos humanos y trabajo digno 
 Trabajo digno como horizonte común. 
 Derecho a una chamba chida. 
 Seguridad social. 
 Habilidades para la vida.

Módulo 2: Introducción a la educación financiera Módulo 2: Introducción a la educación financiera 
 Tu primer trabajo y tu dinero.
 Ingresos, gastos y decisiones financieras.
 Ahorro y metas personales.
 Crédito: cómo usarlo sin ponerte en riesgo.
 
Módulo 3: Preparando mi inclusión laboral 
 Ubicarte en el mundo laboral. Ubicarte en el mundo laboral.
 Dónde buscar trabajo.
 Armar un CV.
 Presentar una entrevista laboral.



Módulo 4: Derechos colectivos y laborales
 Derechos colectivos. 
 Lectura crítica del mercado laboral.
 Defensa y acción ante vulneraciones.
 Decisiones personales hacia el trabajo digno.

Módulo 5: Educación financiera y el mundo del trabajo 
 Inversión o emprendimiento básico. Inversión o emprendimiento básico.
 Finanzas éticas y sostenibles.
 Tu futuro también importa: ahorro, AFORE.
 Tus trámites paso a paso (RFC, NSS, e.firma).
 
Módulo 6: Horizontes para el trabajo 
 Primer empleo: qué revisar antes de aceptar.
 Estrategias reales para conseguir trabajo. Estrategias reales para conseguir trabajo.
 Tu plan de búsqueda. 
 Reconocer y nombrar tu experiencia. 



Inscripciones

Puedes inscribirte:
Enviando mensaje al: 444 308 9242
Por mensaje directo en redes sociales:
Facebook: @educiacmx
Instagram: @educiac

En tu primera sesión se solicitará una copia de una En tu primera sesión se solicitará una copia de una 
identificación oficial.

El cupo es limitado, regístrate pronto.


