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“Palpar, con destreza felina y con paciencia vegetal, todos esos terrenos afectivos, 
esas tesituras del ser-con, y esos matices del con-tacto que habitan nuestros 
contra-tiempos y que rozan los cabellos de mundos más amables”

Vir Cano (2021)
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Educación y Ciudadanía, A.C.¹, a través del programa organizacional 
Caminando Juntas, en colaboración con la Maestría en Derechos 
Humanos² de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí.

Al proceso organizativo y formativo:

Si eres mujer de 18 años o más; te identificas como activista, promotora y/o defensora de 
derechos; y te interesa:

compartiendo saberes para la defensa de derechos

convocan

•Fortalecer tus herramientas para la incidencia a partir de experiencias paradigmáticas de pro-
moción y defensa de derechos humanos y de la Naturaleza.

•Ejercer procesos de investigación, acompañamiento y creación desde las éticas epistemológicas 
latinoamericanas, las prácticas no opresivas y la congruencia discursiva.

•Desarrollar conocimientos metodológicos para el diseño y gestión de proyectos de incidencia 
desde perspectivas críticas, situadas y senti-pensantes.

•Formar parte de una red de mujeres defensoras que buscan potenciar su incidencia en compa-
ñía de personas, colectivos u organizaciones reconocidas por su labor de defensa de derechos.

¹Organización de la sociedad civil, dedicada a la promoción y defensa del reconocimiento colectivo de las personas 
como sujetas de derecho a través de procesos participativos y de incidencia política que dignifiquen la vida. Conoce 
más: https://educiac.org.mx/.

²Perteneciente al programa de posgrados de la Facultad de Derecho, Abogado Ponciano Arriaga Leija de la Universidad 
Autónoma de San Luis Potosí. Conoce más:  https://www.derecho.uaslp.mx/posgrado/Paginas/Maestrias/3440#gsc.
tab=0

https://educiac.org.mx/
https://www.derecho.uaslp.mx/posgrado/Paginas/Maestrias/3440#gsc.tab=0
https://www.derecho.uaslp.mx/posgrado/Paginas/Maestrias/3440#gsc.tab=0
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Ante un escenario de precarización de la vida, cambio climático, crisis de gobernanzas y frag-
mentación del tejido social en México, es necesario el fortalecimiento de las acciones de per-
sonas y colectivos que día a día luchan por la defensa de los derechos humanos, el territorio y 
la Naturaleza. 

En este sentido, reconocemos que, a nivel estatal y nacional, existen pocos espacios que den 
seguimiento y permitan a activistas, promotoras y defensoras de derechos desarrollar capa-
cidades y adquirir herramientas para que su trabajo sea dignificado y reconocido como tal. 
Consideramos que, apostar por la formación colectiva en defensa de derechos, brindará a 
las mujeres herramientas para colectivizar soluciones y acompañamientos a los procesos so-
cio-ambientales que menoscaban el acceso a vidas dignas sin violencias, a la par que generan 
condiciones de autonomía física, económica y en la toma de decisiones. 

Es aquí donde nos situamos. Reconocemos el potencial de seguir cultivando espacios organi-
zativos y de fortalecimiento para cosechar lo sembrado en nuestros anhelos más profundos y 
apostar al acompañamiento y creación de redes para re-conocer, dignificar y hacer efectiva la 
praxis de defensa. Acuerpar las luchas históricas alcanzadas y sostenidas en el tiempo-espacio, 
permitirá robustecer la agenda de promoción y defensa de los derechos en lo local y resonar 
con lo ya construido en el contexto nacional.

“Acuerpar la andanza” busca promover tu formación como activista, promotora y/o defensora 
de derechos mediante un proceso organizativo y formativo que fortalezca tus habilidades y 
herramientas para una efectiva incidencia social y política, que dignifique la vida de las perso-
nas, los pueblos y la Naturaleza.

bases

objetivo general

El proceso se divide en dos fases:

1. Seminario especializado: “Por la Defensa de la dignidad y la vida”, donde podrás conocer 
de primera mano las experiencias y proyectos de colectivos, organizaciones de la sociedad civil 
y/o personas dedicadas a la defensa de derechos.

descripción del proceso
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“Acuerpar la andanza” es un proceso organizativo y formativo a desarrollarse del 22 de agosto 
de 2024 al 16 de agosto de 2025, de acuerdo al calendario. Las sesiones presenciales ten-
drán sede en el edificio de Posgrado de Derecho de la uaslp, ubicado en Av. Sierra Leona 550, 
Lomas de San Luis, 78210. San Luis Potosí, S.L.P.

contenidos y calendario 

Objetivos específicos:

•Fomentar el ejercicio del activismo, promoción y la defensa de derechos desde 
una perspectiva crítica, situada y sistematizada.

•Impulsar la creación de redes profesionales y académicas en materia de activismos, 
promoción y defensa de derechos en el país.

Los horarios de las sesiones cada tres semanas, tanto presenciales como en línea, serán los días 
jueves de 17:00 a 19:00 hrs (hora central de México), iniciando el jueves 22 de agosto de 2024.

2. Capacitación técnica y metodológica en proyectos de incidencia, con énfasis en metodolo-
gía del marco lógico. 

Objetivos específicos:

•Brindar herramientas metodológicas y técnicas que permitan fortalecer prácticas 
en materia de construcción, gestión, ejecución y seguimiento de proyectos de in-
cidencia.

•Construir una propuesta de proyecto, de acuerdo a necesidades identificadas, 
para su posible implementación.

Módulo Sesión Fecha

Encuadre Bienvenida
Claves para la re-construcción de derechos desde
los Sures Globales 

22 de agosto de 2024

Los horarios de las sesiones semanales, tanto presenciales como en línea, serán los días sábados 
de 10:00 a 14:30 hrs (hora central de México), a partir del sábado 17 de mayo de 2025.
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Seminario: “Por la Defensa de la dignidad y la vida”

Capacitación técnica y metodológica en proyectos de incidencia

Éticas  
epistemológicas 
en la defensa de 
derechos

Líneas de defensa

Acercamientos
metodológicos

Jornada solidaria por Palestina

Miradas latinoamericanas de los  cuidados y las justicias

Crítica a la ética epistemológica del  feminismo eurocentrado

Defensa de los derechos de las personas migrantes

Defensa de territorio

Defensa de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres

Defensa de los derechos de las personas lgbttiqa+

Defensa de los derechos de las personas desaparecidas

Defensa de los derechos de las personas, los pueblos y las
comunidades indígenas

Defensa de los derechos  de las  personas afromexicanas

Defensa y acompañamiento víctimas indirectas feminicidio

Apoyo de causas sociales desde el sector privado

Diseño de proyectos integrales (contexto histórico de trabajo de 
sco, transdisciplinariedad)

Técnicas de trabajo en equipo, trabajo comunitario y liderazgos

Ruta de acción para presentar una iniciativa

Encuadre de la planeación como momento metodológico en la 
construcción de proyectos de incidencia

Antecedentes, definición, utilidad de la metodología, limitacio-
nes y consideraciones
Ciclo de proyectos

29 de agosto de 2024

19 de septiembre de 2024

10 de octubre de 2024

31 de octubre de 2024

21 de noviembre de 2024

12 de diciembre de 2024

09 de enero de 2025

30 de enero de 2025

20 de febrero de 2025

13 de marzo de 2025

03 de abril de 2025

24 de abril de 2025

17 de mayo de 2025

24 de mayo de 2025

31 de mayo de 2025

07 de junio de 2025

14 de junio de 2025
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Identificación diagnóstica

Análisis de problemas

Análisis de involucrados

Análisis de objetivos
Análisis de estrategias / alternativas

Justificación del proyecto

Matriz del Marco Lógico

Cronograma y presupuesto

Retroalimentación y seguimiento a proyectos

Cierre y presentación de proyectos

21 de junio de 2025

28 de junio de 2025

05 de julio de 2025

12 de julio de 2025

19 de julio de 2025

26 de julio de 2025

02 de agosto de 2025

09 de agosto de 2025

16 de agosto de 2025

Acercamientos
metodológicos

El proceso organizativo y formativo se ofrece en dos modalidades, ambas de forma gratuita:

1. Modalidad presencial:
Dirigida a 25 mujeres, a partir de 18 años de edad, que habiten en el municipio de San Luis 
Potosí o en la zona centro del estado, y que tengan la posibilidad de asistir a las sesiones pre-
senciales en la capital potosina. En caso de ser seleccionada:

modalidades de participación

•Tendrás oportunidad de interactuar en el aula con las personas facilitadoras, tus 
compañeras y las coordinadoras.

•Diseñarás, como producto final un proyecto de incidencia viable y sostenible, 
mismo que será asesorado y evaluado. Podrá ser elaborado de forma individual o 
colectiva.

•Accederás a material como grabaciones, presentaciones, bibliografía y otros 
documentos.

Recibirás una constancia respaldada por las instituciones convocantes, la cuál se generará al: 
completar de manera satisfactoria el proceso, asistir al menos al 80% de las sesiones; cumplir 
de forma adecuada con los formularios y requerimientos que te haremos llegar a través de co-
rreo electrónico y/o vía Whatsapp; y entregar el documento final de tu proyecto de incidencia.
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•Ser mujer de 18 años o más.
•Tener interés en fortalecer tu formación como activista, promotora y/o defensora 
de derechos.

•Contar con disponibilidad de asistir (modalidad presencial) y/o conectarte en 
línea (modalidad a distancia) al menos al 80% de las sesiones del proceso, en los 
horarios y fechas establecidas.

•Contar con disponibilidad de tiempo para atender a las lecturas y otras activi-
dades asignadas previo a las sesiones. Se estima que en el caso del seminario se 
destinarán 2 horas por cada sesión; y para cada sesión de la capacitación 3 horas.

•Contar con disponibilidad de acceso a un dispositivo electrónico (computa-
dora, celular o tablet) con conexión a internet para facilitar el desarrollo de las 
actividades.

requisitos para ambas modalidades

2. Modalidad a distancia (en línea):
Dirigida a 35 mujeres, a partir de 18 años de edad, residentes de cualquier estado de la Repú-
blica Mexicana. Esta modalidad consiste en atender a la transmisión en vivo de la sesión y/o a 
las  grabaciones de las sesiones. De ser seleccionada:

•Tendrás la oportunidad de interactuar con tus compañeras de la modalidad agre-
gada y con las coordinadoras de forma virtual.

•Accederás a material como grabaciones, presentaciones, bibliografía y otros 
documentos.

•Diseñarás, como producto final un proyecto de incidencia viable y sostenible. 
Podrá ser elaborado de forma individual o colectiva.

•Podrás gestionar de manera autónoma el tiempo en el que tomas las sesiones del 
proceso.

Recibirás una constancia respaldada por las instituciones convocantes, la cuál se generará al: 
atender al menos al 80% de las sesiones; cumplir de forma adecuada con los formularios y 
requerimientos que te haremos llegar a través de correo electrónico y/o vía Whatsapp; y en-
tregar el documento final de tu proyecto de incidencia.

Contar con experiencia, no es un requisito indispensable para estar en condiciones de ser ele-
gible. Sin embargo, como se indica más abajo en los criterios del proceso de selección, se pon-
derarán la experiencia e intereses, por lo que se dará prioridad a las mujeres que hayan llevado 
un proceso sensible en su autorreconocimiento como activistas, promotoras y/o defensoras 
de derechos y deseen fortalecer sus herramientas.
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Es importante que, en caso de ser seleccionada, te comprometas a completar el proceso en 
sus dos fases, con la finalidad de aprovechar al máximo los lugares disponibles para la presente 
convocatoria. Una vez hecho tu registro y seleccionada la modalidad de participación, no 
podrán realizarse cambios.

En caso de que te interese participar en cualquiera de las dos modalidades, deberás realizar tu 
registro en el formulario que se encuentra en el siguiente link, https://docs.google.com/for-
ms/d/e/1FAIpQLSdarGlTIcFl9dYRFyazw5dZSiSUHvE1gZibGsPJInu-cGy9cA/viewform antes 
del 31 de julio de 2024 a las 23:59 hrs (hora central de México). Además, para ambas modali-
dades, necesitas preparar:

1. Una vez cerrado el periodo de registro, los expedientes completos se evaluarán por el Co-
mité de Selección conformado para la presente convocatoria, cuya decisión será de carác-
ter inapelable, toda vez que la metodología de selección conlleva un proceso transparente y 
adoptado por consenso. Los criterios de selección, tendrán la misma ponderación, y serán los 
siguientes:

registro

proceso de selección

•Un video de no más de dos minutos donde, a partir de tus intereses, conocimien-
tos y experiencias respondas a las siguientes preguntas: 

—¿Por qué te interesa participar en “Acuerpar la Andanza: compartiendo saberes 
para la defensa de derechos”?

—¿Qué podrías aportar para la construcción de un espacio seguro que abrace la diver-
sidad de vivencias e identidades? 

•Un texto o semblanza, de no más de dos cuartillas, donde nos compartas: 
—¿De qué forma te has desarrollado en el activismo, promoción y/o defensa de dere-

chos? En caso de no contar con trabajo previo en el área, puedes compartirnos al-
guna experiencia que haya sido determinante para despertar tu interés en el tema.

—¿Sobre qué tema o problemática relacionada con algún derecho humano o de la 
Naturaleza te gustaría desarrollar un proyecto de incidencia? A grandes rasgos 
¿en qué consistiría?

En el formulario, hay un espacio designado para que adjuntes los archivos. Presta particular 
atención en los criterios de selección que se enuncian en el siguiente apartado, para que los 
incluyas en tus respuestas y documentos.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdarGlTIcFl9dYRFyazw5dZSiSUHvE1gZibGsPJInu-cGy9cA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdarGlTIcFl9dYRFyazw5dZSiSUHvE1gZibGsPJInu-cGy9cA/viewform
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•Relación entre la experiencia y los intereses de la candidata con los objetivos del 
proceso organizativo, formativo y de compartencia.

•Posibilidad de potencializar la praxis política de la candidata a través su participación 
en el proceso organizativo y formativo.

•Aportes de la candidata para la construcción de un espacio seguro que abrace 
desde la diversidad de experiencias e identidades.

2. Los resultados del proceso de selección serán notificados a más tardar el jueves 15 de agosto 
de 2024, a la dirección de correo electrónico o al número de teléfono proporcionados en el 
registro. 

Fechas importantes 

Publicación de la convocatoria

Límite para la recepción de preguntas

Publicación de respuestas a preguntas recibidas

Límite para la recepción de registros

Notificación de resultados

Inicio del proceso

Culminación del proceso

04 de julio de 2024

18 de julio de 2024 antes de las 23:59 hrs
(hora central de México)

22 de julio de 2024

31 de julio de 2024 antes de las 23:59 hrs
(hora central de México)

 
15 de agosto de 2024

22 de agosto de 2024

16 de agosto de 2025

Esperamos encuentres en “Acuerpar la Andanza”, un espacio para las posibilidades, para hacer 
acompañar procesos transformadores desde la confianza, el cuidado y la ternura; donde la 
apuesta política se de entre lágrimas y sonrisas; donde la emoción se vierta en acción hacia los 
horizontes que imaginamos para defender la vida. 
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Mariana Morales Hernández
Equipo de coordinación
mariana.mh@educiac.org.mx

Educación y Ciudadanía, A.C.
Tel: (444) 8 14 29 52 y (444) 1 28 67 68 
http://www.educiac.org.mx

contacto

Muchas gracias por tu interés y participación.
Todas las vidas, todos los derechos.

“Acuerpar la Andanza”.

Educación y Ciudadanía A.C. ha recibido apoyo de Global Giving
en asociación con Cummins para la realización de este proyecto.

mailto:mariana.mh%40educiac.org.mx?subject=
http://www.educiac.org.mx

