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PRESENTACION

La sistematizacion de experiencias es un proceso que nos permite refle-
xionar, ordenar u organizar procesos de manera critica y aprender de ella,
contribuyendo a convertirla en una herramienta Gtil para transformar nues-
tra realidad.

Este documento es el resultado de todo un esfuerzo por la apertura es-
pacios de organizacion para mujeres jovenes del estado de San Luis Potosi,
mismo que sera distribuido a todas las participantes en el marco del proyec-
to “La Popular: Escuela de Defensoras de los Derechos de las Mujeres”, im-
plementado desde el programa de mujeres de Educacion y Ciudadania A.C.
(Educiac). Esta distribucién permitira que las participantes puedan recons-
truir el proceso mismo, conocer sus elementos, analizar, interpretar, recu-
perar de manera ordenada lo que ya saben sobre su experiencia, y descubrir
lo que alin no saben acerca de ella.
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¢QUIENES SOMOS?

Mais de 15 afos de hacer, des-hacer y re-hacer, nos han dado insumos
claves para pensar desde donde queremos observar e incidir en la proble-
matica de la violencia de género, y a partir de qué conocimientos queremos
repensar las posibilidades para una vida con derechos, libre, autonoma y au-
todeterminada por y para las mujeres (Programa de mujeres, Educiac).

Frente a esta panoramica, y con la intencion de aportar a la mejoria de
este sector poblacional, en Educiac, de la mano con diversidad de actrices,
actores, colectivas y colectivos, hemos tejido redes para generar espacios
de participacion para que las mujeres jovenes se involucren de manera ac-
tiva en la dignificacion de sus condiciones de vida y en la construccion de
una sociedad mas equitativa, incluyente y justa.

A partir de observar que en San Luis Potosi existen fallas y omisiones re-
currentes para garantizar los derechos humanos de las nifias, jovenes y mu-
jeres, practicas sistematicas que nos colocan en constantes situaciones de
vulnerabilidad, perspectivas adultocéntricas que nos invisibilizan en el dise-
fio y aplicacion de politicas publicas, la falta de representacion en los espa-
cios publicos y la hegemonia de la cultura patriarcal que permea, reconoce-
mos la necesidad de contribuir a la construccion de una ciudadania
informada y documentada, también reconocemos la necesidad de disefiar
acciones que permitan identificar problematicas comunes, y aportar ele-
mentos necesarios en la construccion de una cultura de paz y emancipa-
cion colectiva de las mujeres.

Es por ello que desde Educiac, integramos una propuesta socioeducativa
y ciudadana: “La Popular: Escuela de Defensoras de los Derechos de las
Mujeres”, que presentamos como una accion para compartir saberes, acti-
tudes y conocimientos para el pleno ejercicio de los derechos humanos.
Con esta iniciativa buscamos que mujeres jovenes de San Luis Potosi se au-
torreconozcan y reconozcan a otras mujeres como defensoras de derechos,
capaces de contribuir en la transformacion para la dignificacion de sus con-
diciones de vida y la de sus comunidades para fortalecer la participacion po-
litica de las mujeres jovenes en San Luis Potosi en el ambito personal,
comunitario y local.
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Con objetivos formativos de: despertar habilidades de pensamiento criti-
co que impacten en las formas de entender la vida, incorporar en la practi-
ca, politica y personal, una mirada de derechos humanos y poner en practi-
ca los conocimientos y metodologias adquiridas para la incidencia politica
en la promocion y defensa de los derechos humanos.
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:POR QUE UNA ESCUELA DE DEFENSORAS

DE LOS DERECHOS DE LAS MUJERES?

Escuelas para defensoras: la conciencia, el sentimiento, el deseo, la vo-
luntad y el cuerpo.

“El patriarcado late en las venas de los gobiernos y poderosos, de los
medios de comunicacion, de la policia. Atraviesa los distintos sec-
tores socioeconémicos. Se infiltra en tribunales de justicia. Cruza
subterrdneamente —y, a veces, tan obviamente— al Estado... Todo
lo que toca el patriarcado lo convierte en rabia”.

LAs TEesis

“La Popular: Escuela de Derechos Humanos para jovenes”, en su primera
generacion la pensamos como una forma de contribuir a la construccion de
una ciudadania joven informada y documentada, para fortalecer capacida-
des, actitudes y conocimientos necesarios para el pleno ejercicio de los de-
rechos humanos.

La implementacion de la primer generacion significé una serie de replan-
teamientos sobre las metodologias pedagodgicas que Educiac reconocia co-
mo parte de sus modelos de incidencia y una vuelta de tuerca a los concep-
tos y seleccion de una malla curricular sobre la que, no solo se construyeron
conocimientos sino que se tejieron relaciones y se ensayaron formas de or-
ganizacion, asi el concepto de ciudadania cobré su maximo sentido desde
la participacion politica de ciudadanas y ciudadanos jovenes en tanto tales,
es decir, reconocer la participacion ciudadana activa encaminada a la cons-
truccion de comunidades menos desiguales.

Al centro del modelo de ensefanza de esta primera generacion estaba la
intencion de construir un proceso colectivo, practico y que involucrara dife-
rentes formas de saber: la conciencia, el sentimiento, el deseo, la voluntad
y el cuerpo. En una generacion integrada mayoritariamente por mujeres
(27 mujeres, 12 hombres) las vivencias corporales puestas para el aprendi-
zaje nos colocaron en perspectiva, pues las desigualdades sociales e his-
téricas padecidas por las mujeres dificultan su participacion social, lo que se
traduce en desigualdades politicas que limitan sus posibilidades de ejercer
ciudadania.
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Reconocimos entonces lo crucial que representa para los procesos histo-
ricos de los movimientos sociales y en la conquista de derechos, y de cual-
quier proceso organizativo, integrar una perspectiva feminista e intersec-
cional, tanto en las pedagogias de educacion popular, educacion para la paz
y en la formacion en derechos humanos, para reconocer que, si bien las mu-
jeres han participado y construido el movimiento feminista, también han
estado presentes en la construccion del trabajo politico de importantes
movimientos sociales en México como el movimiento obrero, la defensa de
la tierra, el movimiento campesino e indigena (y todos los que no hemos
alcanzado a nombrar). Reconocimos que a las mujeres nos atraviesan diver-
sas realidades, y por lo tanto, diversas violencias y que aun en los movimien-
tos mas criticos por la defensa de derechos hay una deuda historica de
construccion de justicia social, de vida digna y de los buenos vivres, con las
mujeres y feministas.

Habia que partir, entonces, de que todas somos diferentes, que para
construir también podemos disentir, y que podemos empezar por recono-
cer nuestros caminos, estrategias y formas de organizarnos para la exigen-
cia de nuestros derechos humanos (desde su ficcién y su materialidad), pe-
ro, sobre todo, para sabernos juntas.




:COMO NOS CONSTRUIMOS?

LT V|

Las mujeres que participamos en “La Popular: Escuela de Defensoras de
los Derechos de las Mujeres” (de ahora en adelante, La Popular), somos
sororas, hermanas, amigas, madres, hijas, somos mujeres organizadas en
colectivo, llenas de preguntas y algunas respuestas, también somos una
apuesta por el dialogo, y para ello ha sido necesario reconocernos diversas.
Nos fuimos a la fuga de la verticalidad, porque creemos en los derechos hu-
manos como un proyecto de vida que construimos entre todas, como una
narrativa que edificamos y luchamos de manera cotidiana.

En este caminar juntas, a veces desde el encuentro, y a veces desde el
desencuentro, hemos hecho eco con nuestras voces, y desde ese sonido vi-
. vo, respondimos ;por qué somos mujeres que luchamos y que defendemos
derechos humanos?:
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METODOLOGIA

El modelo formativo de La Popular lo disefiamos a partir de cuatro ejes
rectores (fig.1) dos de contenido (lineas verticales) y dos metodoldgicos
(lineas horizontales), fundamentales para el reconocimiento y desarrollo
de habilidades e intereses, la promocion de la colectivizacion, el reconoci-
miento de los derechos humanos y la construccion del conocimiento a tra-
vés de la experiencia y donde priorizamos la participacion, la cooperacion,
y el dialogo con la intencion de favorecer el intercambio de conocimientos
y experiencias.

Curricula de Planeacion de
Derechos Humanos proyectos para la
incidencia social
10 Proceso Grupal:
Metodologia del juego
+ Ed. para la paz
<
2
&
5

Educacion Popular

Educacion Popular

En la construccion del objetivo de La Popular partimos de la idea de que
los derechos humanos tienen un impacto directo sobre la vida cotidiana de
cada ser persona y ser colectivo, que se refleja en sus nociones, habilidades
y actitudes para resolver de manera no violenta los conflictos generados a
partir de la basqueda de la transformacion de condiciones para satisfacer
necesidades, valores o intereses comunitarios.
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La educacion popular, es planteada por Paulo Freire como un proceso
que busca formar politicamente a las personas, volviéndolas protagonistas,
activas y comprometidas con su propia formacion, es decir, “significa un
‘despertar de la conciencia’, un cambio de mentalidad que implica compren-
der realista y correctamente la ubicacion de uno en la naturaleza y en la so-
ciedad’” (Sanders, 1968.)

En Educiac, la educacion popular ha sido nuestra base, no como un con-
junto de técnicas o métodos para la construccion de talleres, sino como
concepcién metodoldgica dialéctica para guiar procesos formativos, desde
el precepto de politizar la vida y el reconocimiento de mujeres como suje-
tas de derechos, en el proceso de resignificar lo que sabemos, repensar lo
que conocemos y concientizar nuestra voz, lo que implica: partir siempre
de la practica, es decir, de lo que las mujeres sabemos, vivimos y sentimos;
las diferentes situaciones y problemas que enfrentamos en nuestra vida, y
que en el programa formativo, planteamos como temas a desarrollar.

Un proceso de teorizacion debe permitir siempre regresar a la practica
para transformarla, mejorarla y resolverla; es decir, regresar con nuevos
elementos que permitan que el conocimiento inicial, la situacion, el sentir
del cual partimos, ahora nos podemos explicar y entender, integral y cien-
tificamente. Por lo tanto, podemos fundamentar y asumir conscientemen-
te compromisos o tareas. Aqui es cuando decimos que la teoria se convierte
en guia para una practica transformadora (Vargas y Bustillos, 1990).

Educacion para la paz y metodologia del juego

Desde Educiac, pensamos la educacion para la paz como un proceso edu-
cativo continuo y permanente, que tiene sus bases en la paz positiva y en

11



(=
N

LA POPULAR

ESCUELA DE DEFENSORAS DE LOS DERECHOS DE LAS MUJERES

la perspectiva creativa del conflicto. Educar para la paz responde a los va-
lores de justicia, cooperacion, solidaridad, desarrollo de la autonomia per-
sonal, la toma de decisiones, entre otros; a la par que cuestionamos los va-
lores antiéticos a la cultura de la paz, como la discriminacion, la intolerancia,
el etnocentrismo, la indiferencia e insolidaridad, el conformismo, etc. La
metodologia del juego facilita la potenciacion de procesos grupales y com-
petencias psicosociales, que pueden desarrollarse en 7 etapas: presenta-
cion, conocimiento, afirmacion, confianza, comunicacién, cooperacion y
resolucion de conflictos (Educiac, Educacion Para la Paz).

Educaciéon en Derechos Humanos

Para entender el objetivo de este eje, nos propusimos partir de la estruc-
tura organizativa de Felisa Tibbitts (2002) para clasificar los modelos de
educacion en derechos humanos. Su propuesta incluye en la base de la pi-
ramide un Modelo de valores y percepcion, el cual consiste en transmitir
conceptos y definiciones sobre los derechos humanos. En el segundo pel-
dafio ubica a los Modelos de responsabilidad, los cuales tienen como publi-
co objetivo a personas que ya cuentan con un conocimiento en derechos
humanos, y que sus actividades profesionales se ligan a la vigilancia de su
cumplimiento. En el Ultimo peldafio se encuentran los Modelos de transfor-
macion que apuntan a un reconocimiento de los derechos humanos en la
vida diaria, y en las comunidades.

El modelo de formacion que implementamos en La Popular, se relaciona
en algunos de sus puntos sustanciales a la l6gica de modelos de Tibbitts,
por lo que en la construccion de nuestro propio modelo hemos priorizado
los siguientes elementos:

* Despertar habilidades de pensamiento critico que impacten en las
formas de entender la vida.

« Incorporar en la practica, politica y personal de las participantes, una
mirada de derechos humanos.

« Poner en practica los conocimientos y metodologias adquiridas para
la incidencia politica en la promocion y defensa de los derechos hu_
manos.

Es asi, que nuestro modelo curricular se compone de sesiones de forma-
cion en temas de derechos humanos con la intencion de que todas las par-
ticipantes tengan el mismo piso comun de informacion, atravesado por el
modelo de responsabilidad, toda vez que, como mencionamos al inicio, al-
gunas de las participantes ya contaban con experiencias previas de promo-
cion y defensa de derechos. Enfocado en el modelo de transformacion, es
que la segunda etapa de La Popular, esta canalizada a la identificacion de
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problematicas en las que se puedan llevar a cabo acciones de incidencia o
la exigencia de la garantia de los derechos que estén relacionados. Para ilus-
trar lo anterior, presentamos la curricula de derechos humanos en el mode-
lo formativo de La Popular:

Sesion [ Objetivo

Médulo

ENCUADRE

EL CORAZON

Encuadre.

Facilitada por Fatima
Velazquez Romo y
Eréndira Barcena Vital,
coordinadoras del pro-
ceso formativo.

Derechos Humanos y
Derechos de las perso-
nas jovenes.

Facilitada por Alejandra
Juarez Rodriguez,
Maestra en Derechos
Humanos.

Derechos de las mu-
jeres.

Facilitada por Fatima
Hernandez Alvizo,
abogada feminista.

Derechos sexuales y
reproductivos de las
mujeres.

Facilitada por Mariana
Juarez Moreno, directo-
ra de Apoyare A.C.

Colocar las bases del pro-
ceso formativo, objetivos y
estructura, tener un pri-
mer acercamiento con las
y los participantes, sus in-
tereses y expectativas.

Proporcionar una mirada
critica e interseccional a
los derechos humanos, re-
cuperando la experiencia
de las mujeres jovenes so-
bre el ejercicio de sus
derechos humanos.

Conocer la historia del
movimiento feminista para
fortalecer la alianza en la
defensa de los derechos de
las mujeres, partiendo de
experiencias de violencia
diferenciada y sistémica.
Comprender las causas de
la desigualdad de género y
la violencia hacia las mu-
jeres para fortalecer el
reconocimiento de las mu-
jeres en la construccion de
una sociedad sin estructu-
ras patriarcales.

Promover el reconocimien-
to y apropiacion de los
derechos sexuales y repro-
ductivos de las mujeres y
sus formas de defenderlos
colectivamente.

13
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DESCA +

TODAS LAS PER-
SONAS, TODOS
LOS DERECHOS

Derechos ambientales,
Derechos sociales y
econdmicos y Dere-
chos Culturales.

Foro con la participa-
cion de Nydia Lisset
Carmen Morales, Laura
Edith Saavedra Hernan-
dez, Erendira Barcena
Vital, Zarah Lara Arro-
na, y Diana Cecilia Ro-
driguez Ugalde como
moderadora.

Derechos de las perso-
nas en situacion de mi-
gracion.

Facilitada por Flor
Cedrella Rodriguez
Félix, de la Organi-
zacion Internacional
para las Migraciones.

Derechos de los pue-
blos indigenas.

Facilitada por Eduarda
Hernandez Hernandez,
mujer indigena, maes-
trante en Derechos Hu-
manos.

Derechos de las perso-
nas LGBT+.

Facilitada por Brenda
Sandoval Bahena, Jose-
fina Valencia Toledano
y Alba Teresa Méndez
Chavez.

Promover el involucra-
miento de las mujeres
jovenes como agentes
activas, a partir de la escu-
cha de sus preocupaciones,
con personas defensoras,
desde la academia y el
campo de aplicacion.

Sensibilizar con perspecti-
va de género a las partici-
pantes sobre la situacion
de las personas migrantes
que transitan por México,
a fin de mostrar la necesi-
dad del reconocimiento de
éstas como sujetos de
derechos.

Problematizar con pers-
pectiva de género el con-
texto del ejercicio de dere-
chos humanos de los
pueblos indigenas para po-
tenciar la accion-reflexion
en torno a la vida digna de
las personas seguin su
condicion étnica

Establecer un espacio de
discusion que propicie la
reflexion sobre las viven-
cias de las personas LGBT-
Tly de esta manera se
pueda inferir la importan-
cia de la proteccion a los
derechos humanos de las
mismas.



INCIDENCIA
POLITICA

MEMORIA DEL PROGRAMA

Derechos de las perso-
nas con discapacidad.

Facilitada por Graciela
Monserrat Juarez
Vazquez, psicologa y

mujer con discapacidad.

Derecho a defender
derechos desde la inci-
dencia.

Facilitada por el equipo
de Educiac.

Conformacion de equi-
pos y definicion de las
problematicas (Arbol
de problemas).

Facilitada por el equipo
de Educiac.

Arbol de soluciones y
definicion de objetivos.

Facilitada por el equipo
de Educiac.

Construccion de activi-
dades (analisis de
audiencia, cronograma,
responsables, presu-
puesto).

Facilitada por el equipo
de Educiac.

Sensibilizar sobre las reali-
dades, problematicas de
las personas con discapaci-
dad frente a la garantia de
sus derechos humanos.

Identificar las problemati-
cas y las necesidades senti-
das que viven las mujeres
jovenes en el Estado.

Construccion colectiva de
soluciones y acciones
frente a las problematicas
identificadas.

Desarrollar y establecer la
puesta en accion de la inci-
dencia social y politica de

. 15
manera organlzada.

Desarrollar y establecer la
puesta en accion de la inci-
dencia social y politica de
manera organizada.

Planeacion de proyectos para la incidencia social

Otro de los ejes principales de La Popular, fue el de la facilitacion de pro-
cesos de incidencia, el cual corresponde a una segunda etapa dentro del
proceso de formacion, teniendo como objetivo, que las participantes cono-
cieran elementos conceptuales y metodoldgicos, en relacion con temas de
importancia en la vida de cada una, y donde son necesarias la intervencion
y la accion.
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Esta segunda etapa estuvo organizada en 4 sesiones de formacion sobre
los principios basicos de la incidencia social y politica, para un ejercicio de
reflexion dentro del cual pudiéramos entender a la incidencia como un pro-
ceso de cambio. Entendiendo que un proceso de incidencia es mucho mas
complejo y por ende, requiere una mayor cantidad de tiempo, estas sesio-
nes son una guia para la introduccién en temas de incidencia, claves para
orientar las primeras acciones de las participantes.

Ser una persona facilitadora de estos procesos requiere de mucha con-
ciencia y compromiso con los procesos de aprendizaje y reflexion de otras
personas. Es necesario estar consciente de la responsabilidad que tiene pro-
mover acciones politicas en la participacion de las mujeres, por ello, en este
proceso tratamos de asegurar que todas las decisiones, fueran el reflejo de
una construccion colectiva de conocimientos basada en las experiencias
reales de cada una de las participantes.

¢Para qué hacemos incidencia?

La incidencia politica y social son clave para la defensa de los derechos
de las mujeres y la transformacion de nuestro existir en la sociedad.

Las mujeres podemos ser las protagonistas en los mecanismos de crea-
cion de politicas publicas en relacion a las problematicas que vivimos, es
importante que se garantice nuestra participacion. El desarrollo de estra-
tegias de incidencia requiere que tengamos muy claro en qué y para qué
queremos incidir.

El acceso al poder de toma de decision no es facil de obtener, por lo cual
es muy importante definir las estrategias para lograrlo y de igual forma ana-
lizar la posicion desde la que queremos hacer la incidencia, como herramien-
ta para promover la defensa de los derechos humanos.

Como herramienta

para la participa-
cién ciudadana

Incidencia

Como proceso para Como ejercicio de

aprender la expe- poder de la socie-
riencia dad civil

Fuente: Manual para la facilitacién de procesos de incidencia politica.
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La metodologia utilizada para esta etapa del proceso estuvo compuesta

de los siguientes pasos:

1. Identificacion y analisis del problema, ;cual es el problema especifi-
co que se quiere resolver?: este primer paso esta orientado a dar prio-
ridad a un problema en particular a resolver a través de la metodologia
del arbol de problemas.

2. Elaboracion de la propuesta, ;que se quiere lograr?: la construccion
colectiva de soluciones y acciones frente a las problematicas identifi-
cadas. En esta propuesta debemos tener en claro a quienes queremos
dirigir las acciones de incidencia, qué es lo que queremos lograr con
estas acciones y en qué tiempos las vamos a implementar, analizando
su factibilidad.

3. Analisis FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas):
en este paso analizamos de forma critica cada aspecto en relacion con
la propuesta de incidencia, lo que nos permite hacer modificaciones y
plantear nuevas estrategias.

4. Elaboracion del plan de actividades, ;qué hay que hacer para llevar a
cabo las estrategias?: este Ultimo paso consiste en elaborar un plan
de actividades especificas para implementar las acciones pensadas pa-
ra la incidencia, definiendo tareas, responsables, tiempos y recursos a
utilizar.

Desde la coordinacion, dimos seguimiento a las participantes en cada

etapa del proceso, lo que nos permitié seguirnos asombrando de sus habili-
dades para transformar sus realidades sociales.

Conformacion del proceso

El primer paso para la implementacion de La Popular, fue realizar una
convocatoria a través de las redes sociales de la organizacion con la que pu-
diéramos llegar a mujeres jovenes de todo el estado interesadas en formar
parte de La Popular. Con esta difusion logramos la inscripcion de mas de
100 mujeres interesadas.

Una vez que termino la etapa de registro, conformamos un comité de se-
leccion que pudiera valorar el interés, conocimiento y experiencia de las in-
teresadas para brindarle la oportunidad a 35 de ellas. Este comité estuvo
conformado por 5 mujeres: una participante de la primera generacion, una
compafiera de la organizacion, una activista feminista, una compafera de
la financiadora y una mujer al frente de una organizacion internacional que
hace trabajo con nifas y adolescentes.

Por motivos de las nuevas dinamicas de convivencia derivadas de la pan-
demia del Covid-19, decidimos que el proceso de esta generacion fuera de
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manera virtual, lo que en un inicio favorecio a que otras mujeres jovenes del
estado pudieran acceder a espacios como este. Logrando la conformacion
de un grupo de mujeres pertenecientes a distintos municipios del estado
como: Ahualulco, Aquismon, Axtla de Terrazas, Cerritos Ciudad Fernandez,
El Naranjo, San Luis Potosi, Soledad de Graciano Sanzhez y el El Naranjo.

Una vez que conformamos el grupo, pudimos dar inicio al proceso mis-
mo, el cual fue dividido en dos etapas. La primera etapa tuvo como objeti-
vo construir un piso comin de informacion entre todas las participantes so-
bre temas de derechos humanos y la segunda, estuvo dedicada a la
planeacion y ejecucion de acciones de incidencia en beneficio de otras mu-
jeres, en las que las participantes se integraron en equipos para poder lle-
varlas a cabo.

Para poder ejecutar cada una de las acciones de incidencia derivadas del
proyecto, contemplamos en el presupuesto, otorgar un capital semilla para
que las participantes pudieran desarrollarlas, teniendo asi una experiencia
mas completa sobre la planeacion, organizacion, ejecucion de actividades y
presupuesto. A través de este ejercicio las participantes pudieron reflexio-
nar sobre la importancia de contar con recurso econémico, ya que en mu-
chas ocasiones esto facilita llevar a cabo una organizacion mas compleja.
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NUESTRAS REFLEXIONES Y ACCIONES

Primera etapa:

Como parte del proceso organizativo en que pensamos a La Popular, pla-
neamos una sesion de encuadre, 5 sesiones formativas en derechos, y un
foro sobre Derechos Econémicos, Sociales, Culturales y Ambientales. Cada
encuentro con el objetivo de que las participantes dialogaran, adquirieran
y construyeran herramientas que les facilitaran su reconocimiento como
mujeres defensoras de derechos, o bien, que continuaran su proceso de
sensibilizacion frente a problematicas y vulneraciones que enfrentan diver-
sos grupos poblacionales, para desarrollar actividades de incidencia, desde
una mirada interseccional y con las mujeres.

La primera sesion la titulamos “Encuadre”, este encuentro nos ensefio la
importancia que tienen los acuerdos en la construccion de un espacio segu- 19
ro para todas. Fue importante escuchar lo que cada una consideramos ne-
cesario para la convivencia, para la escucha de voces diversas, y para la cen-
tralidad en el agenciamiento entre mujeres. Nosotras reflexionamos que un
espacio seguro se construye de manera cotidiana, y que para superar los re-
tos que se presentan en espacios colectivos, los acuerdos propuestos entre
todas y la confidencialidad, son herramientas sumamente importantes.

En la segunda sesion, “Derechos humanos y derechos de las personas jo-
venes”, uno de los aprendizajes mas importantes que tuvimos fue que al re-
conocer y construir los derechos humanos desde la propia piel y la propia
historia, el acompafamiento y la contencion son claves para nuestro auto-
cuidado como mujeres organizadas. Fue por ello que desde la coordinacion,
planteamos la necesidad de realizar una cartera con instituciones, colecti-
vas y psicélogas, que brindaran acompanamiento a mujeres, la cual ordena-
mos y socializamos con las participantes de La Popular. Esimportante saber
que no estamos aisladas, como mujeres defensoras o promotoras de dere-
chos, podemos acuerparnos, ser casa y recibir ayuda; el autocuidado es au-
topreservacion, como nos ensef6 Audre Lorde.

En la tercera sesion, “Derechos de las Mujeres”, también tuvimos reflexio-
nes valiosas, una de ellas, fue la importancia de reconocer la lucha colectiva
de las mujeres que nos antecedieron, la memoria y la conciencia histérica
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son elementos sin los cuales no podriamos seguir haciendo politica para
mujeres. También continuamos con la formacion de un criterio conjunto
que nos permitio politizar los derechos humanos y reconocerlos como pro-
ductos culturales que devienen de las luchas histéricas de los pueblos y las
sujetas oprimidas.

El dialogo de experiencias y saberes que se dio en esta sesion, nos permi-
ti6 identificar la necesidad de crear un recurso con fuentes de informacion
en temas de feminismo, de luchas de las mujeres, y de derechos humanos.
Fue por ello que desde la coordinacion, creamos una carpeta con informa-
cion de interés, que socializamos via Drive para todas las participantes de
La Popular. Asimismo, identificamos el interés de tener una sesion dedica-
da a la historia del feminismo, por lo que planeamos una sesi6n extra con
una activista feminista.

En la cuarta sesion, “Derechos sexuales y reproductivos de las mujeres”,
reflexionamos la importancia de dialogar estos derechos en una escuela de
formacion para mujeres defensoras, y sobre todo desde un enfoque feminis-
ta. La vision predominante del acceso a estos derechos se sitGa en una éti-
careproductiva-heterosexual, donde se instrumentalizan los cuerpos de las
mujeres y se invisibilizan las violencias que nos atraviesan desde las institu-
ciones de salud y la sociedad en general.

Estuvimos de acuerdo en que es dificil agotar el tema en cuatro horas,
por lo que comenzamos a planear una sesion extra para hablar exclusiva-
mente de la Interrupcion Legal del Embarazo. Este encuentro también fue
muy importante porque las participantes dialogaron propuestas situadas
para el cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos, y precisa-
mente, dos de las actividades de incidencia estuvieron enfocadas en este
entramado de derechos.

La quinta sesion fue un foro interdisciplinario, titulado “Las mujeres y los
DESCA”". Desde la coordinacion, nos planteamos la pregunta “;qué moda-
lidad brinda mejores resultados e invita a mayor participaciéon al momento
de abordar grandes entramados de derechos?”, nuestra respuesta fue “jha-
gamos un foro!”, de ahi que la modalidad de esta sesion fuera distinta. A lo
largo del proceso fue necesario implementar modificaciones creativas para
potenciar buenas practicas que abonaran a la dinamica de aprendizaje e in-
tegracion del grupo.

Este foro nos ayud6 a continuar complejizando los derechos humanos,
;qué pensamos cuando hablamos de derechos humanos?, ;qué pasa con los
derechos ambientales?, ;cuales son mis derechos culturales?, ;como acce-
do a mis derechos econémicos?, y sobre todo, fue importante pensar los
derechos humanos en nuestra cotidianidad, en contra de la vision post vio-
latoria que hay de los mismos.
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En la sexta sesion, “Derechos de las personas en situacion de migracion”
y “Derechos de los pueblos indigenas”, reflexionamos acerca de la importan-
cia de hablar de manera situada de las problematicas que abordamos, es im-
portante que las facilitadoras aborden las sesiones desde sus historias de vi-
da, y desde sus propias voces. Esta construccion de derechos desde nuestro
reconocimiento como sujetas histéricas nos lleva a complejizar la propia
narrativa “derechos humanos”. A su vez, con esta sesion, las participantes
continuaron reflexionando acerca de |a efectividad del discurso de los dere-
chos humanos en tanto su garantia, en especial cuando se trata de ciertas
sujetas de derechos que se ven en condiciones de precarizacion o vulnera-
cion.

La Ultima sesion de formacion se dividi6 en dos partes, “Derechos de las
personas LGBT+” y “Derechos de personas con discapacidad”. La primera
parte de la sesion implicé uno de los retos mas grandes que vivimos en La
Popular: los pisos politicos desde los cuales se leen las disidencias al régi-
men heterosexual y al sistema sexo-género, son muy variados y en algunos
momentos, erigidos como antagobnicos entre si, por consiguiente es impor-
tante abordar estos temas con mucha sensibilidad y cuidado.

Desde las participantes y desde Educiac, planteamos la necesidad de te-
ner una sesion en donde las voces y los derechos de las mujeres estuvieran
en el centro. Resaltamos la importancia de hablar propiamente de las mu-
jeres que nos encontramos en el grupo y en la coordinacién de La Popular,
en esta ocasion, mujeres lesbianas y bisexuales. Esta sesion, consistié en un
dialogo interno donde compartimos vivencias y pensares sobre nuestras
existencias lésbicas y bisexuales, y las criticas que desde ahi tenemos al ré-
gimen heterosexual. Después de nuestra escucha, pasamos a una facilita-
cion realizada por una activista en derechos humanos de las disidencias, en-
focada precisamente en la historicidad de las luchas, en los derechos, y en
el reconocimiento de la diversidad de mujeres y personas que somos.

La experiencia de esta sesion, abrié una oportunidad para seguir re-pen-
sando y co-construyendo la manera en que abordamos los derechos de las
mujeres disidentes del régimen heterosexual y del sistema sexo-género,
con especial cuidado, sensibilidad, y siendo consicentes e informadas de los
debates fuertes del pensamiento feminista. Identificamos que es necesario
problematizar nuestras narrativas, dialogar nuestros sentires, y disentir
con empatia, para jamas ser plataforma para el odio ni para el borrado, sino
por el contrario, ser una plataforma dialdgica que construimos todas desde
la empatia, la diversidad y la horizontalidad como proyecto politico.

Seguido de la primera parte de la octava sesion, llegamos al encuentro

“Derechos de las personas con discapacidad”, este momento fue sumamen-
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te importante, la facilitadora nos narré desde su experiencia, los tratos y es-
tructuras capacitistas que ella enfrenta dia con dia, y que los derechos hu-
manos son una realidad ain mas lejana para las mujeres con discapacidad.
Nosotras nos quedamos con la tarea de seguir complejizando los derechos
humanos, pero también nuestras acciones cotidianas y las practicas que re-
producimos en nuestros espacios. También repensamos la interseccionali-
dad como ese piso epistemologico del cual no podemos retirarnos si quere-
mos abonar a una construccion de derechos humanos para todas.

A lo largo del proceso, nos preguntamos por estrategias para la forma-
cion continua de un espacio seguro y de dialogo activo, implementamos
descansos mas largos entre cada encuentro, actividades semanales, mensa-
jes en el grupo en linea de La Popular, encuestas de satisfaccion, mensajes
personales a participantes que faltaban o se ausentaban de las sesiones, etc.
Y dentro de nuestras observaciones, encontramos que la recuperacion y re-
flexion de las experiencias que ibamos teniendo, eran claves para lograr
acercarnos, por lo que organizamos un conversatorio semipresencial que
llamamos “Recuperando la experiencia”.

Elegimos la modalidad semipresencial para que todas tuviéramos la
oportunidad de estar presentes como mejor nos sintiéramos, y a su vez, pa-
ra lograr un encuentro mas calido. El objetivo del encuentro fue recuperar
la experiencia de las participantes en torno a la primera parte del proceso
de formacion de La Popular, a través de nuestra escucha activa, con la fina-
lidad de saber si habia ocurrido algin descubrimiento, afirmaciéon o cambio
sobre su reconocimiento como mujeres defensoras de derechos humanos,
y asi poder comenzar mas juntas la segunda parte del proceso.

Dentro de las actividades que preparamos para ese dia, realizamos una

“cartografia corporal colectiva”. A través de esta actividad, formamos un
cuerpo colectivo de mujeres defensoras de derechos humanos, con la fina-
lidad de ubicarnos desde nuestro primer territorio elemental: nuestra cuer-
pa, y desde ahi, reconocernos en lo colectivo, y enunciar que las violencias
que nos atraviesan el cuerpo, no son casos aislados, porque “lo personal es
politico”. A partir de estas reflexiones, reconocimos que entonces nuestra
lucha tampoco es aislada, es conjunta y colectiva.

Como técnica, la cartografia corporal consiste en hacer un dibujo de no-
sotras mismas, que después convertiremos en un mapa (Cruz, 2017: 34).
Con la cartografia, podemos elegir alguna situaciéon que experimentamos
en nuestros territorios, y hacer evidente la manera en que lo resentimos en
nuestros cuerpos. La cartografia nos ayuda a identificar el cuerpo como el
primer territorio elemental en donde recaen mecanismos de dominacion, y
el reconocerlo, propicia una defensa integral de la vida y de nuestras vidas
en colectivo, porque juntas formamos un territorio amplio de defensa, lu-
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cha y resistencia. Es precisamente esa posibilidad colectiva la que trabaja-
mos en el conversatorio.

Una vez que trazamos nuestro cuerpo colectivo, conformado por los
cuerpos dibujados de cada una, lanzamos una pregunta: ;Dénde ubicamos
en este territorio colectivo las violencias y los dafios que nos generan las vi-
olaciones y las restricciones a los derechos humanos?, para responder, dibu-
jamos y escribimos en la cartografia donde y como ubicamos las violaciones
a derechos humanos. Algunas de las reflexiones que tuvimos fueron:

“Salir a la calle es una batalla constante, siempre traigo ropa holgada por-
que no me gusta que se me queden viendo en la calle cuando camino, por
eso creo que los derechos humanos hay que pensarlos en lo cotidiano”.

“Dibujé unas flechas en los hombros porque nos hacemos chiquitas, en es-
te contexto de violencia, te agachas”, “nuestras posturas, el poder patriar-
cal también nos pesa fisicamente, recae en nuestros cuerpos y nos hace
caminar encorvadas”.

“Yo puse circulos en la cabeza, la primera opresion es desde nuestra for-
ma de pensar, quién no es empatico nos silencia”. A lo que una compafera
respondid “en nuestros espacios mas cercanos, incluso en las propias fami-
lias también nos callan, las ideas son poderosas y por eso nos censuran”.

“Yo hice un remolino en el estbmago, porque se sienten los sentimientos,
como somatizamos los sentimientos las mujeres, y eso nos enferma fisica-
mente, no hay que permitir que el sistema nos enferme”.

Después de reflexionar las violencias vehiculadas contra nosotras, pasa-
mos a una segunda pregunta: ;donde ubicamos nuestra lucha y nuestra re-
sistencia en esta cartografia corporal colectiva, como podemos represen-
tarla?, algunas de las reflexiones fueron:

“Puse un rayo en una mano porque siempre se piensa que las mujeres no
tienen fuerza fisica, pero nuestras manos nos sirven mucho y me han per-
mitido alejar agresiones”.

“Yo escribfi la palabra “valor” en el rostro, porque mi situacion personal im-
plicé mucho valor, provengo de una familia machista, pero hago valer mis
decisiones y lo que quiero”.

“Yo escribfi la palabra “GRITA”, porque siento que nuestras voces son muy
poderosas, siempre me dicen que soy gritona, y antes me parecia algo ma-
lo, pero ahora me gusta y hay que gritar juntas”.

A partir de las reflexiones sobre nuestra valentia y nuestras voces, res-
pondimos las Gltimas preguntas: ;qué representa ese territorio de lucha y
resistencia que formamos entre todas?, y ;qué nos evoca y nos convoca el
vernos juntas formando un territorio colectivo?, decidimos hacer un minu-
to de ruido, todas juntas gritamos, golpeamos el piso con nuestros pies,
aplaudimos y reimos.
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Segunda etapa:

La segunda etapa del proceso de formacion estuvo centrada en la facili-
tacion de temas para la incidencia.

En la sesion “Derecho a defender derechos desde la incidencia”, pudimos
poner al centro la capacidad de agencia de las mujeres jovenes para la de-
fensa de sus derechos, se dieron a conocer los conceptos basicos y las prin-
cipales herramientas para la implementacion de acciones de incidencia y
generar una reflexion sobre la practica de incidencia de las mujeres en
nuestro contexto actual.

La segunda sesion “Conformacion de equipos y definicion de las proble-
maticas” estuvo enfocada en la identificacion de las problematicas y nece-
sidades sentidas colectivas de las participantes y las mujeres en el estado.
Esta sesion precis6 de mucho tiempo de analisis, pero ayudé mucho que las
participantes ya tenian idea o experiencia en relacion a los temas que que-
rian trabajar. Nos atrevemos a decir que lo complicado es decidir en donde
enfocar nuestros esfuerzos. A través de la metodologia de arbol de proble-
mas pudimos aterrizar los enfoques para cada una de las problematicas.

Para la tercera sesi6n “Arbol de soluciones y definicién de objetivos”, se
les solicito a las participantes que previo a la sesion se reunieran en equipos
para afinar los detalles y asi empezar a enfocarnos en la construccion colec-
tiva de soluciones y acciones de incidencia de cada una de las problemati-
cas seleccionadas.

La conformacion de equipas se consolido de la siguiente manera:

Juntas por un hogar Normalizacion y des-

seguro conocimiento de las
violencias contra las
mujeres que existen
dentro de un hogar en
San Luis Potosi.
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Equipa

Sensibilizar e informar a
las mujeres acerca de los
tipos de violencia que
existen dentro del hogar.

Creacion de conocimien-
to desde una mirada

Falta de informacion e
implementacion de

Morras x morritas

herramientas para una
vida sexual digna para
nifias y adolescentes
de 10 a 16 afios en
San Luis Potosi.

feminista y enfocada en
la autoconciencia y auto
reconocimiento de las
cuerpas de las adoles-
centes.
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Mujer por ti Desinformacion y fal-  Sensibilizar, visibilizar e
ta de concientizaciéon  informar a las mujeres
sobre la salud sexual sobre aquellos temas
en las mujeres de en-  que son considerados
tre 18 y 30 afos en “tab0” en relacion a la sa-
San Luis Potosi. lud sexual y reproductiva

de las mujeres.

Mujeres en la fami-  La normalizacion de la Cambiar la forma en la
lia: cuidado y traba- explotacion que reci-  que se piensa a las mu-
jonoremunerado  ben las mujeres que jeres que pertenecen a
integran la familiaen  una familia, dentro de las
San Luis Potosi por ser diversas familias y fuera
mujeres y que nore-  de ellas, cambiar la im-
ciban remuneracion ni  posicion de trabajo del
reconocimiento algu-  hogar por sexo, y que las
no. mujeres que se encuen-
tran en esta situacion se-
pan que existen herra-
mientas que las

benefician.
Sihuatl tetik Violencias contra las Concientizar, visibilizar e
mujeres en pobla- informar sobre los tipos
ciones marginadas y de violencia que viven las
vulnerables del muni-  mujeres. 25

cipio de Axtla de Te-
rrazas en SLP.

Mas adelante, se encuentran los resultados de cada una de las acciones
de incidencia de las equipas

Para la dltima sesion de esta segunda etapa, “Construccion de activida-
des”, las participantes pudieron conocer la importancia de la organizacion
y planeacion de sus actividades, ya que una intencion del proyecto es que
estas acciones pudieran llevarse a cabo con un capital semilla, es por eso
que sesion se acompano también de herramientas de cronograma y presu-
puesto para la futura ejecucion de las mismas.

Para finalizar el proceso, solicitamos a algunas compaferas de la organi-
zacion interesadas en los temas y problematicas definidas, que pudieran
participar en una sesion de retroalimentacion con las participantes respec-
to al plan de accion que se tenia. Pensamos que esta sesi6on did una mirada
y panorama mas amplio para que las compafieras pudieran repensar y me-
jorar sus planes de incidencia antes de su ejecucion.

Para la ejecucion de las actividades de incidencia, una vez que termina-
mos el proceso de formacion y con las equipas de trabajo ya confirmadas,
nos dimos a la tarea de dar acompafamiento y seguimiento a cada una.
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A través de reuniones semanales, pudimos resolver, proponer, mejorar y re-
pensar en el camino, todo aquello que se necesitaba para que estas accio-
nes pensadas en beneficio de otras mujeres pudieran llevarse a cabo.

Fue una experiencia de mucho aprendizaje, ya que cada equipa tenia su
propio proyecto, pero también particularidades en su pensamiento y mira-
das en torno a las problematica atendidas, cabe resaltar que cada una de
ellas decidi6 la forma y los temas en los que les gustaria estar trabajando,
teniendo como resultado las siguientes acciones:

NELLY, MONSE, SALOME, IRMA,
ANA, ALEXIA Y FRIDA.

« Implementacion de un taller informativo sobre los tipos de violencia que
existen en el hogar, dirigido a mujeres de 18 a 30 afios, para brindar he-
rramientas de identificacion.

* Entrevistas al Instituto de las Mujeres del Estado, al Centro de Justicia pa-
ra las Mujeres y a Apoyare A.C., para la creacion de videos informativos
sobre las instancias que brindan atencion integral o hacen trabajo con
mujeres en relacion a temas de violencia.

* Facebook e instagram: Juntas por un hogar seguro.
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ANA, CARMEN, DANI, BETTY,

JENNI, LILIANA Y PERLA.

» Una mini jornada de salud sexual para nifias y adolescentes de 10 a 16
afnos, que estuvo confirmada por:

- Un conversatorio sobre tipos de violencia que se vive en estas etapas,
el cual tuvo una reflexion sobre el cuerpo que cada una habita.

- Una platica sobre salud sexual y un taller de moldeado de vulvas, con
el objetivo de que las participantes conocieran su cuerpo y las funcio-
nes que tiene.

- Un taller de paste up, para que a través de esta técnica, se pudiera re-
cuperar la experiencia de la mini jornada.
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ATHENA, SOFIA, JENNIFER, LUPITA,
MICHELLE, MONSERRAT Y GABRIELA.

» Una campana sobre salud sexual para mujeres de 18 a 30 afios, que estu-
vo conformada por:

-Un ciclo de conferencias virtuales sobre el sindrome de ovario poliquis-
tico, el proceso de la menstruacion y la endometriosis, con el objetivo
de brindar informacion para la atencién temprana.
- Un taller de autogestion y elaboracion de toallas sanitarias.
- Un conversatorio para compartir experiencias sobre la atencion recibi-
da en centros de salud y diagnosticos de enfermedades relacionadas a
los 6rganos sexuales de las mujeres.

* Facebook e instagram: MujerXTi



MEMORIA DEL PROGRAMA

. MuIes
* peber ABANOOHRA
N o R4

pRov

T R
etron, i C

L HABATA
RENE

P FWISIEZ A QG.U" XY
z O

e N

‘ QM & Mt Faeo o 8 &

o Spagstin

Mujeres en la familia: trabajoy
cuidados no remunerados

NuBIA, ARA, ZARAH Y ELI.

» Un conversatorio dirigido a mujeres de nlcleos familiares de 16 a 49 afios
para la construccion colectiva sobre ;qué es el trabajo en el hogar y los
cuidados no remunerados? ;como se vive y como se invisibiliza?

« Un taller de paste up para la colectivizacion de sentires y pensares de las
participantes respecto al tema que pudiera plasmarse en esta técnica pa-
ra visibilizar piblicamente la problematica.
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Sihuatl tetik - Mujer fuerte (Nahuatl)

NAYE, MONSE, RUTH Y GALILEA.

* Un taller dirigido a mujeres pertenecientes a una comuni-
dad rural o indigena del municipio de Axtla de Terrazas
para la identificacion de los tipos de violencia contra las
mujeres y crear redes de apoyo para las mujeres victimas
de violencia.

* Impresion y difusion de un folleto informativo en espafol
y nahuatl sobre las violencias contra las mujeres.
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Sesiones complementarias

El 4ltimo momento de nuestras experiencias a lo largo de las sesiones, lo
dejamos para las sesiones complementarias, las cuales pensamos a raiz de
las necesidades de formacion que identificamos en las participantes. Si bien,
desde el inicio en la planeacion de las sesiones formativas tomamos en
cuenta temas que consideramos esenciales para adquirir herramientas en
nuestra construcciéon como mujeres que luchamos y/o que defendemos
derechos, hay muchos otros temas que requieren ser analizados y dialoga-
dos por nosotras. Estas sesiones complementarias fueron abiertas al publi-
o, para que otras mujeres, ademas de las participantes de La Popular, pu-
dieran acceder a ellas y compartir conocimientos desde distintos lugares.

La primera de estas sesiones fue “Historia del feminismo”, que surgio6 de
la necesidad de conocer mas acerca de la lucha feminista, después de la se-
sion “Derechos de las Mujeres”. La segunda fue “Ecofeminismo y problema-
ticas ambientales”, la cual surgi6 de las reflexiones que tuvimos en el foro

“Mujeres y los DESCA”, nos dimos cuenta de que los derechos de la natura-
leza y las luchas por el territorio son temas primordiales en una escuela pa-
ra mujeres defensoras de derechos. La tercera sesion extra fue “Acceso a la
justicia para las mujeres”, devenida de la generalidad de las sesiones de for-
macién: ;como es que las mujeres accedemos a los derechos que estamos
dialogando?

La pendltima sesion complementaria se tituld “sQué es la ILE? Acompa-
flamiento de mujeres para mujeres”, como mencionamos anteriormente, al
hablar de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, nos dimos
cuenta de que era necesaria una sesion entera para hablar sobre la Interrup-
cion Legal del Embarazo. Finalmente, tuvimos el taller “Los usos del no y la
voz para la autodefensa”, en donde aprendimos y dialogamos herramientas
para nuestra autopreservacion, reconocimos en nosotras, en nuestras vo-
ces (o maneras de hacer ruido) y en nuestras cuerpas, unas armas para de-
fender nuestras vidas, en contra del sistema de muerte en el que vivimos.

Nuestras facilitadoras fueron Erendira Vital, Heather Dashner, Marcela
Fernandez, Ale Medina y Rubi Romero de la colectiva A(r)mandonos, y
Carmen Meléndez, a quienes identificamos como agentes clave para el for-
talecimiento del proceso de aprendizaje de las participantes. A través de la
busqueda de facilitadoras para las sesiones complementarias, corrobora-
mos la importancia de identificar y construir redes de apoyo que posibiliten
un intercambio de conocimientos generados a partir de nuestras experien-
cias en la lucha feminista. Tuvimos muy buenos resultados a partir de estos
encuentros, ya que fue posible ampliar nuestras miradas hacia temas que
era necesario abarcar de manera mas extensa, o que no estaban contem-
plados en primera instancia y que surgieron de las necesidades de las par-
ticipantes.
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APRENDIZAJES PARA COMPARTIR

Uno de los principales aprendizajes de este proyecto, lo obtuvimos a raiz del
contexto en pandemia de Covid-19, en esta generacion, tuvimos la oportuni-
dad de ver a la virtualidad como una aliada. Todas las sesiones de formacion las
llevamos en linea, lo que nos permitié contar con la participacion de mujeres de
otros municipios de San Luis Potosi, y no sélo de los cercanos a la capital. Las
plataformas de videollamadas fueron nuestra principal herramienta para acer-
car el proceso a otras mujeres jovenes. Aunado a ello, desde Educiac reflexiona-
mos sobre las limitaciones que implica el espacio virtual, como la brecha in-
formatica y tecnolégica, lo que limité a otras mujeres jovenes en su acceso al
proceso de La Popular.

Por su parte, a lo largo del proceso, fue necesario implementar actividades de
seguimiento con la intencion de mantener el interés de las participantes en La
Popular, esto debido a la lejania que sentiamos respecto a encontrarnos de ma-

32 nera virtual. Estas actividades siempre estuvieron relacionadas al tema corres-
. pondiente de cada semana.

5 Siguiendo la misma linea de la ejecucion virtual de las sesiones, sentimos co-
§ mo si el tiempo transcurriera de manera distinta a cuando nos encontramos de
3

manera presencial, en algunos momentos el tiempo nos hizo falta para profun-
dizar y para conocernos, ya que la dinamica para el dialogo es diferente, y al es-
tar lejos, algunas veces nos hizo falta abrazarnos y acompafarnos mientras des-
cubriamos nuevas cosas.

Es importante mencionar, que aun nos falta mucho por descubrir, y que en
esta ocasion las condiciones de la pandemia nos han permitido tener creativi-
dad para resolver en el contexto en que estamos y, a su vez fue una exigencia
para la coordinacion ya que nos incit6 a pensar constantemente en nuevas for-
mas de hacer las cosas de manera virtual.

Es importante que existan mas espacios virtuales o presenciales que impul-
sen a generaciones de mujeres jovenes, es necesario que las organizaciones y
los gobiernos dediquen trabajo a espacios de encuentro entre mujeres.

A su vez, la organizacion autonoma de mujeres es muy importante al momen-
to de hablar de derechos humanos, es necesario que nos re-apropiemos de esta
narrativa desde nuestra condicion de sujetas politicas y agentes de cambio, es
precisamente en esa necesidad que ubicamos uno de los principales aprendiza-
jes de esta segunda generacion de La Popular.



Una vez que terminamos el seguimiento de las acciones de incidencia,
pudimos reunirnos con cada equipo en una sesion de reflexion mas alla de
lo aprendido durante el proceso. Es aqui donde pudimos conocer el impac-
to de manera personal que este ejercicio dejaba. Para la mayoria de las par-
ticipantes, La Popular fue su primer espacio que las acercé a realizar accio-
nes de incidencia, en donde conocieron a otras mujeres interesadas en los
mismo temas, y donde como ellas mencionan, se encontraron con otras.

Para algunas este ejercicio “cambid su vida”, muchas de ellas menciona-
ron que a partir de esta experiencia se sentian mas cercanas a las proble-
maticas que vivimos las mujeres, mas conscientes de la necesidad de organi-
zarnos y accionar, e incluso para algunas significoé una luz para el camino
que de ahora en adelante llevaran. La Popular, bajo las distintas metodolo-
gias en que esta construida, también esta formada por la experiencia de ca-
da una, por el conocimiento compartido, por las necesidades sentidas co-
lectivas y personales, sin duda, este proceso no hubiera sido el mismo de no
ser por la participacion que entre todas pudimos consolidar.

En conclusion, La Popular, es un espacio para materializar la inquietud
que algunas mujeres jovenes tienen por accionar en beneficio de otras, es
un espacio de construccion entre todas, de dialogo y de escucha. Es la opor-
tunidad de adquirir herramientas de organizacion y planeacion para ejecu-
tar acciones, reflexionar sobre las violencias, y conocer y reconocernos en-
tre nosotras.
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