


Fases y actores involucrados en la trata de mujeres 
con fines de explotación sexual.

La de�inición de trata de personas –según el Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de 
Personas, especialmente Mujeres y Niños de Palermo 2000– establece tres elementos que constituyen la 
trata de personas: la actividad, los medios y el propósito.

 La actividad implica el enganche, la captación o reclutamiento; el traslado y la recepción.
 
 Los medios, son las condiciones bajo las que se suscita el enganche de la víctima para la  
 privación de la libertad.

 Y el propósito, son las modalidades de explotación humana hasta ahora identificadas.
 
 También, aunque en cifras menores, existen posibilidades de salida de la explotación.

 Los actores involucrados son: la persona tratada y los reclutadores –en sus  diferentes catego 
 rías–.

La actividad

Enganche, captación o reclutamiento: Comprende la captación de las personas mediante 
diferentes maneras, como la amenaza, uso de la fuerza, rapto, fraude, engaño, abuso de poder, 
etc. Es identi�icado como el “primer momento del proceso” (USAID, s/f: 4). En esta primera fase 
se busca el contacto con la persona a tratar y ganar su con�ianza –incluso la de su familia– a través 
de engaños, también se recurre a las amenazas y al secuestro; es decir, es un consentimiento 
viciado en el que algunas veces se usa como recurso un pago para lograr autoridad sobre la vida 
de la víctima. 

Traslado y transporte: Implica el desplazamiento de la víctima de su lugar de origen al destino 
donde se ejecutará la explotación. Puede ser una trata de personas interna –es decir dentro del país 
de la víctima– o trata internacional –cuando implica el traslado legal o ilegal de un país a otro–. Dentro de 
la trata internacional los implicados pueden ser “personas o empresas, agencias de viajes que 
tramitan los viajes, los documentos y veri�ican los horarios de menor control migratorio en 
caso de extranjeros” (USAID, s/f: 4) incluso durante este proceso, las personas víctimas de trata, 
tienden a ser acompañadas por otras personas que se dedican especí�icamente a trasladarlas.

La recepción: Es la fase en la que las víctimas entran en contacto con los explotadores directos. 
En este momento la persona tratada comprueba sus sospechas y entiende su situación de riesgo. 
En el caso de la trata internacional, sus explotadores les retienen documentación y ejercen 
violencia �ísica y psicológica para evitar que la víctima pida apoyo.

Los medios

Son la amenaza, uso de la fuerza u otras formas de coacción; el rapto, fraude, engaño, abuso de 
poder o de una situación de vulnerabilidad; la concesión o recepción de pagos o bene�icios para 
obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra (UNODC, 2009: 28). 
La persona reclutadora puede ofrecer un trabajo bien remunerado, apoyo para la educación en 
una importante institución, o incluso, mediante la seducción de la víctima, ofrecer empleo en 
negocios que promueven el encuentro de pareja a través de periódicos locales, vía telefónica, 
internet o redes sociales.
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La situación se suscita bajo condiciones muy diversas y los métodos de enganche se actualizan y 
operan bajo distintas modalidades, como el secuestro de migrantes para el crimen organizado, 
por ejemplo. “La principal herramienta de reclutamiento es el engaño de los tratantes y la 
necesidad y vulnerabilidad de las víctimas” (Muñoz, 2011: s/n)

También ocurre que la persona amenaza a la víctima argumentando que lastimará a sus familia-
res o que revelará su nueva condición –en caso de ejercer el comercio sexual, una actividad muy estigma-
tizada– incluso cuando existe documentación se retiene, o si la persona tratada tiene hijos, 
también se utilizan como una forma de coacción.

Algunos medios para privar de la libertad a la persona víctima de trata, pueden ser:
 
 La deuda: debido a los gastos por trámites de documentos, alojamiento, comida, transpor- 
 te. Muchas de estas cifras alcanzan una deuda por grandes cantidades, en su mayoría,  
 imposibles de pagar en corto tiempo.

 Secuestro o retención de documentos oficiales, necesarios para no ser deportados a sus  
 lugares de origen. 

 Adicciones: Se fomenta el consumo de sustancias para mantener el control sobre la   
 víctima.

 Seducción: el tratante desarrolla vínculos afectivos y manipula emocionalmente a la   
 persona tratada.

 Manipulación de la información: Se amenaza con el daño a terceras personas, familiares,  
 amigos, hijos, o con denunciar las actividades de la persona tratada abusando de los senti- 
 mientos de culpa, de vergüenza y de los pensamientos de posible rechazo de la familia  
 hacia la víctima. 
 (Cortés, 2007: 18)

El o la reclutadora pueden referir a la víctima de trata que la actividad a desempeñar está vincu-
lada al sexo servicio, las condiciones en las que se llevará a cabo se omiten y el argumento de 
enganche es el salario. O bien los o las reclutadoras pueden aprovechar un momento de descuido, 
someter y secuestrar a la víctima.

El propósito de la explotación de una persona

De acuerdo con el Estudio Nacional Descriptivo sobre el Fenómeno de Trata de Personas en 
Colombia 2009; el Programa de apoyo a Víctimas de Trata de Personas en México, USAID y un 
diagnóstico y módulo de capacitación de capacitadores de la OIM en Perú, los objetivos son los 
siguientes:

 Sexual: “Participación por parte de una persona en prostitución, servidumbre   
 sexual, o en la producción de materiales pornográficos como resultado de haber  
 sido sometida mediante el engaño, coerción, abducción, fuerza, abuso de autoridad,  
 endeudamiento o fraude”

 Laboral y trabajo forzado: “A los efectos del presente Convenio, la expresión   
 trabajo forzoso u obligatorio designa todo trabajo o servicio exigido a un individuo  
 bajo la amenaza de una pena cualquiera y para el cual dicho individuo no se ofrece  
 voluntariamente.”
 Artículo 2.1 del Convenio sobre el Trabajo Forzoso N°2917 de la OIT
 

Observatorio Sobre la Trata de Mujeres con Fines de Explotación Sexual

2



 Esclavitud: La esclavitud es el estado o condición de un individuo sobre el cual  
 se ejercitan los atributos del derecho de propiedad o alguno de ellos.
 Artículo 2.1 del Convenio sobre el trabajo Forzoso N° 2917 de la OIT

 Prácticas análogas a la esclavitud: El acto de transportar o intentar transportar  
 esclavos de un país a otro por cualquier medio de transporte, o la complicidad en  
 dicho acto; el acto de mutilar o marcar a fuego, o por otro medio, a una persona de  
 condición servil –ya sea para indicar su condición, para infringirle castigo o por cualquier   
 razón–; o la complicidad en tales actos. Convención suplementaria sobre la aboli 
 ción de la esclavitud, la trata de esclavos y las instituciones y prácticas análogas a  
 la esclavitud -1956.

 Servidumbre: es el estado o condición de dependencia de una persona que es  
 ilegalmente obligada o coercionada por otra razón a prestar servicios a la misma  
 persona o a otros; sin tener otra alternativa razonable que realizarlos. La servi- 
 dumbre puede incluir servicios domésticos y servidumbre por deuda.

Por otro lado, los sectores en donde se insertan las formas o mecanismos de trata son (USAID, s/f: 
4):

 Trata con fines de explotación laboral: Fábricas, maquiladoras, ladrilleras,   
 minas, trabajo agrícola, plantaciones, pesca submarina, industria del entreteni- 
 miento, trabajo doméstico, actividades relacionadas con el cuidado. 

 Trata con fines de explotación sexual: Prostitución forzada, pornografía, explo- 
 tación sexual comercial infantil, turismo sexual, matrimonios serviles.

 Trata con fines de explotación militar: Soldados cautivos, niños soldados.

 Trata para servidumbre: Mendicidad, prácticas religiosas y culturales.

 Prácticas esclavistas: Venta para matrimonios, embarazos forzados, vientres de  
 alquiler.

 Esclavitud clásica: El estatuto o condición de una persona sobre la cual ejerce  
 todo o alguno de los poderes asociados al derecho de propiedad.

 Extracción y venta de órganos.

Salida de la explotación 

Un reto que pocas víctimas pueden alcanzar. Muchas anhelan ese momento y generan estrategias 
para escapar de sus tratantes, otras pierden las esperanzas debido a los riegos o peligros que 
corren al intentar escapar, pues los tratantes se encargan de recordarles su condición vulnerable 
a través de diferentes medios como las amenazas o las deudas contraídas por las personas trata-
das (OIM, 2011). 

La ONU a través de los Principios y Directrices Recomendados sobre los Derechos Humanos y la 
Trata de Personas establece medidas legales y políticas que los estados deben asumir para prote-
ger los derechos humanos de las personas tratas sin caer en re-victimizarlas.
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Protección y asistencia

 Las víctimas de la trata de personas no serán detenidas, acusadas ni procesadas por haber  
 entrado o residir ilegalmente en los países de tránsito y destino ni por haber participado  
 en actividades ilícitas en la medida en que esa participación sea consecuencia directa de  
 su situación de tales.

 Los Estados velarán por proteger a las víctimas de la trata de personas de mayor explota 
 ción o mayores daños y porque tengan acceso a atención física y sicológica adecuada. La  
 protección y la asistencia no estarán subordinadas a que las víctimas de la trata de perso 
 nas puedan o quieran cooperar en un procedimiento judicial.

 Se proporcionará asistencia jurídica y de otra índole a las víctimas de la trata de personas  
 mientras duren las acciones penales, civiles o de otra índole contra los presuntos tratantes.  
 Los Estados darán protección y concederán permisos de residencia temporal a las víctimas  
 y los testigos mientras duren los procedimientos judiciales.

 Los niños que sean víctimas de trata de personas serán identificados como tales. Sus intere- 
 ses constituirán la consideración primordial en todo momento. Se proporcionará asistencia  
 y protección adecuadas a los niños víctimas de trata de personas. Se tendrán plenamente  
 en cuenta su vulnerabilidad, sus derechos y sus necesidades especiales.

 Tanto el Estado receptor como el Estado de origen garantizarán a las víctimas de la trata de  
 personas la repatriación en condiciones de seguridad (y en la medida de lo posible voluntaria) 
y les ofrecerán alternativas jurídicas a la repatriación en los casos en que sea razonable  
 llegar a la conclusión de que ella constituiría un grave riesgo para su seguridad o la de  
 sus familias.

Actores

Según el Informe sobre la Trata de Personas en El Salvador, Guatemala, Honduras y México, los 
tratantes pueden ser uno o estar implicados en una red donde existen por lo menos dos o tres 
que operan bajo la siguiente dinámica.
 
Reclutadores o enganchadores: Identi�ica a las víctimas para el secuestro o engaño.

Transportistas: Se establecen acuerdos monetarios con algunos conductores de camiones de 
carga para que los pasen escondidos en los camiones de carga.

Personas que trasladan: Aprovechan la debilidad de algunos puestos fronterizos o ciertos 
puntos ciegos para cruzar las fronteras.

Receptores: Los reciben para obligarlos a prestar trabajos y servicios forzados

Falsi�icadores de documentos: Aprovechan la presencia de autoridades migratorias corruptas, 
quienes falsi�ican los documentos y legitiman los permisos de identidades.
(Global Rights, 2005: 24)

El reclutador es el actor más importante, puesto que identi�ica a las posibles personas a tratar y 
puede o no pertenecer a una red organizada de trata, su principal actividad es ganarse la con�ian-
za de la persona incluso de su círculo cercano de familiares o amigos.

La relación entre la persona a tratar y el reclutador suele ser muy cercana, incluso “de amistad”, 
por ejemplo: en algunos casos los reclutadores son mujeres y tienen el objetivo de parecer 
“señoras amables y con�iables” para ganarse a su posible víctimas e incluso para convencer a 
sus familiares. Por otro lado se tiene conocimiento de que son los hombres quienes reclutan a 
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otros para trabajos agrícolas o también pueden seducir a sus victimas del sexo femenino para 
reclutarlas. Pueden ser: el novio, el marido, un vecino, agencias de trabajo.
  
Persona tratada: Generalmente las redes de trata de personas encuentran en individuos –de 
“escasos recursos económicos y culturales, que viven en condiciones de pobreza, desempleo y poco acceso a la 
educación y con pocas alternativas laborales” – un blanco fácil de ejecución del delito (Muñoz, 2011: 
s/n)
 
 La OIM Colombia hay personas que tienen una más alta probabilidad de ser víctimas del  
 delito de trata de personas. “Las personas que cumplen con las siguientes tres característi- 
 cas tienen mayor grado de vulnerabilidad: 1) alta proclividad al riesgo, es decir que están  
 dispuestas a correr altos riesgos, 2) espacios temporales cortos (necesidad de obtener  resulta- 
 dos en el cortos plazo), 3) están rodeados de redes sociales expulsoras  (por ejemplo familiares o  
 amigos que constantemente le están insinuando que tome riesgos o que busque oportunidades en otros  
 lugares o que siga el ejemplo de otras personas)”… 
 (Aguirre)

El Índice Mexicano sobre la vulnerabilidad ante la Trata de Personas, realizado por el CEIDAS A.C 
en el 2010, agrupa una serie de dimensiones que pueden hacer a una persona vulnerable a ser 
víctima de este crimen:

Factores de riesgo o vulnerabilidad:
 
 Discriminación por género
 Presencia generalizada de violencia social
 Presencia generalizada de pobreza y carencias sociales
 Sistemas de justicia y de seguridad publica deficientes 
 Precariedad económica y condiciones laborales de explotación 
 Migración interna o internacional

La trata. La oferta y la demanda

El análisis de la oferta y la demanda es una estrategia para que los estados enfrenten el delito de 
trata de personas. “Las personas tratadas se conocen a menudo como el lado de la 'oferta' 
de este fenómeno, mientras que los consumidores del trabajo producto de la explotación 
de dichas víctimas conforman la 'demanda'” (Grupo de trabajo sobre la trata de personas, 
2010: 3). 

En repetidas ocasiones la demanda no determina la trata de personas, puesto que el cliente no es 
capaz de reconocer la naturaleza de la oferta, es decir, al comprar unas �lores en la avenida, la 
persona no pide especialmente a los tra�icantes que exploten mujeres y niños durante la recole-
cción, así como el turista que adquiere una camiseta a bajo precio tampoco pide especialmente a 
los tra�icantes que exploten personas para su confección. Por otro lado, también puede identi�i-
carse a través de la �inalidad de la explotación de la victima. En el caso especí�ico de la demanda 
de servicios sexuales “una de las conclusiones más comunes a que han llegado quienes han 
intentado teorizar sobre la demanda de servicios sexuales es que existe una relación 
entre la forma en que se construye socialmente la identidad 'masculina' y el deseo de com-
prar sexo” (Grupo de trabajo sobre la trata de personas, 2010: 3). 
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