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“La Popular”
Escuela de Defensoras de los Derechos 
de las Mujeres
Segunda generación

Educación y Ciudadanía A.C, con el apoyo de Fondo Semillas, a través del proyecto “La Popu-
lar” Escuela de Defensoras de los Derechos de las Mujeres.

Convoca

Si eres una mujer joven de entre 17 y 23 años, vives en cualquiera de las regiones del Estado 
de San Luis Potosí: altiplano, centro, media y huasteca, y:

- Tienes interés en adquirir conocimiento sobre la defensa y promoción de los 
derechos de las mujeres.

- Te gustaría llevar a cabo acciones que incidan en las problemáticas actuales 
a las que nos enfrentamos las mujeres.

- Entiendes que tu participación es esencial para que las mujeres tengamos 
una vida digna.

- Te interesa ser parte en un espacio para reflexionar y construir acciones en 
colectivo al lado de otras mujeres.

Bases

“La Popular” busca que te reconozcas y reconozcas a otras mujeres jóvenes como defensoras 
de derechos humanos y su potencial como transformadoras de la realidad, participando en 
procesos colectivos organizados que dignifiquen la vida de las personas, los pueblos y la na-
turaleza.

Objetivos formativos

- Despertar habilidades de pensamiento crítico que impacten en las formas de 
entender la vida. 

- Incorporarás en tu práctica, política y personal, una mirada de derechos hu-
manos. 

- Pondrás en práctica los conocimientos y metodologías adquiridas para la in-
cidencia política en la promoción y defensa de los derechos humanos.
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Duración, modalidad, contenidos

“La Popular” integra doce sesiones virtuales que se realizarán todos los sábados del 13 de mar-
zo al 12 de junio del 2021 en un horario de 9:00am a 01:00pm a través de la plataforma de 
zoom. 

Módulo

Encuadre

EI corazón

DESCA+

Todas las personas, to-
dos los derechos

Conversatorio

Incidencia política

Cierre

Sesión

Encuadre

Derechos Humanos y Derechos de las personas 
jóvenes

Derechos de las mujeres

Derechos sexuales y reproductivos de las muje-
res

Derechos ambientales, Derechos sociales y eco-
nómicos y Derechos Culturales.

Derechos de las personas en situación de migra-
ción y Derechos de los pueblos indígenas

Derechos de las personas LGBT+ y Derechos de 
las personas con discapacidad

Derecho a defender derechos desde la inciden-
cia

Conformación de equipos y definición de las 
problemáticas (Árbol de problemas)

Árbol de soluciones y definición de objetivos

Construcción de actividades (análisis de audien-
cia, cronograma, responsables, presupuesto)

Retroalimentación con asesores

Presentación de actividades 

Fechas (2021)

13 de marzo

20 de marzo

27 de marzo

10 de abril

17 de abril

24 de abril

8 de mayo

Mayo

15 de mayo

22 de mayo

29 de mayo

5 de junio

12 de junio

Julio
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Este proyecto está dividido en dos partes, la primera parte consta de una formación en te-
mas de Derechos Humanos enfocados a las mujeres. En la segunda parte, recibirás acompa-
ñamiento para desarrollar un proyecto de incidencia para la promoción y defensa de derechos 
de las mujeres.

Requisitos:

- Tener entre 17 y 23 años. 
- Vivir en el Estado de San Luis Potosí (participan todas las zonas: altiplano, 
media, centro y huasteca) 

- Contar con un dispositivo electrónico (computadora, celular o tablet) con 
acceso a internet, debido a que el programa es desarrollado en una modali-
dad virtual. 

- Contar con la disponibilidad de asistir al menos al 80% de las sesiones, las 
cuales se realizarán todos los sábados de 9:00 a 13:00 del 13 de marzo al 12 
de junio de 2021. 

- El proceso será totalmente gratuito, sin embargo, es muy importante com-
prometerse a terminarlo, para ello estarás firmando una carta compromiso 
para con el mismo. 

Registro:

- Realizar tu registro al proceso de selección en https://forms.gle/kvepoNb-
bLHRxevA39

- En algunos casos se solicitará una entrevista telefónica, electrónica o presen-
cial.

Proceso de selección: 
- Una vez cerrado el período de registro, los expedientes con la documenta-
ción completa se evaluarán por el Comité de Dictaminación, conformado pa-
ra la presente convocatoria.

- La metodología y criterios de dictaminación serán consensuados por el Co-
mité. 

- Los resultados del proceso de selección serán notificados a más tardar el 5 de 
marzo de 2021 en la dirección de correo electrónico o el número telefónico 
proporcionado en el registro. 

Fechas para recordar:

Inicio de inscripciones:  01 de febrero de 2021.
Cierre de inscripciones:  19 de febrero de 2021, 00:00hrs.
Resultados del proceso de selección: 5 de marzo de 2021.
Primera sesión: sábado  13 de marzo de 2021.

Contacto:
Fátima Velázquez Romo
Coordinadora de “La Popular” en Educiac:
lapopular@educiac.org.mx
Tel: (444) 8 14 29 52 y (444) 1 28 67 68 
http://www.educiac.org.mx

https://forms.gle/kvepoNbbLHRxevA39 
https://forms.gle/kvepoNbbLHRxevA39 
mailto:lapopular%40educiac.org.mx?subject=
http://www.educiac.org.mx

